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Giin gegtikge erken g¢ocukluk egitiminin 6neminin farkina daha fazla varilmaktadir. S6z konusu
farkindalik, bebeklere evde nitelikli egitim verilmesi gerektigi bilincini uyandirmaktadir. Bu aragtirmada
bir yasina yaklagan ve gevresini anlamlandirmaya baglayan bir bebek ile annesinin yiiriittiigii anne-bebek
egitim programi kapsaminda bebegin sosyallesmesindeki gelisimlerin takip edilmesi amaglanmistir.
Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden tekli durum c¢aligmast deseni kullanilmistir. Arastirmanin
katilimei1 grubunda 11 ve 12. aylardaki sosyal gelisimi takip edilen bir bebek yer almaktadir. Arastirmada
bebegin soz konusu aylardaki gelisimi gozlemlenerek gelisimin seyri belirlenmeye galisilmistir.
Aragtirmaci tarafindan bebegin 6 hafta boyunca sosyal gelisimsel oyun oynamasi saglanmustir.
Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda Milli Egitim Bakanligi’nin 0-36 aylik bebeklere yonelik egitim
programindaki kazanimlar temel alinarak olusturulan, bebegin sosyal gelisiminin izlenmesine yonelik
kontrol listesi ve yapilandirilmamis gézlem kullanilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde ise igerik analizi
teknigi kullanilmigtir. Arastirma sonunda anne-bebek egitim programinin bebegin sosyallesmesine katk1
sagladigi, bebegin egitim programindaki kazanimlari edinmesini sagladigi belirlenmistir. Anne-bebek
egitim programinin ayrica anneyi bebegin gelisimi konusunda bilin¢lendirdigi sonucuna ulagilmustir.
Arastirmada ulagilan sonuglar kapsaminda ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.
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The importance of early childhood education is becoming more and more recognised day by day. This
awareness raises consciousness of the need to provide quality education for infants at home. In this
study, it was aimed to follow the developments in the infant's socialisation within the scope of a mother-
infant education programme carried out by a baby who is approaching one year of age and who has
started to make sense of his environment and his mother. Single case study design, one of the qualitative
research methods, was used in the study. The participant group of the study included an infant whose
social development in the 11th and 12th months was followed. In the research, the development of the
baby in the said months was observed and the course of development was tried to be determined. The
researcher encouraged the infant to play social developmental games for 6 weeks. In collecting the data
of the study, a checklist for monitoring the social development of the infant, which was created based
on the achievements in the Ministry of National Education’s education programme for 0-36-month-old
infants, and non-structured observation were used. Content analysis technique was used to analyse the
data. At the end of the study, it was determined that the mother-infant education programme contributed
to the socialisation of the infant and enabled the infant to acquire the outcomes in the education
programme. It was also concluded that the mother-infant education programme raised awareness of the
mother about the development of the baby. Various suggestions were made within the scope of the
results obtained in the research.
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GIRIS

Gtivenli baglanmanin ilk adimi olan bebeklik donemi, insan hayatindaki en 6nemli donemlerden biridir.
Insan dogdugu andan itibaren sosyal bir yap1 olan hayatin icinde yer alir. Temel ihtiyaclarimi gidermek
icin girdigi etkilesimde ilk olarak annesi ile tanisir. Kendisiyle ilgilenen kisiyi veya kisileri takip eder,
zamanla ses ve hareketlere tepki vererek yakin iliskiler kurar. Ihtiyaglari tiimiiyle karsilanan bebek 6nce
anneye sonra ¢evreye giiven duyar. Boylelikle sosyallesmenin ilk adimini atmis olur. Annesine giivenle
baglanan bebek; ihtiyaci oldugunda, korktugunda annesinin kendisine yardimci olacagini bilir.
Annesinin hep yaninda olacagini hisseden bebek giiven duyar, giivenli baglanmay1 gerceklestirir (Ulutasg
vd, 2016).

Baglanmanin saglikli bir sekilde kurulmasi, huy ve aliskanliklarin sekillenmesinde etkilidir. Anne ile
bebegin ilk temasi kurmamalar1 ve daha sonraki siiregte de birbirlerinden uzak kalmalari baglanmanin
niteligini belirler. Yapilan arastirmalar, 0-12 aylik donemde yeteri kadar sevgi ve bakim gérmeyen
bebeklerin, limbik sistemdeki hiicrelerinin yeterince gelismedigini gostermistir. Bir bagka deyisle
bebegin duygusal olarak baglandigi kisiden ayrilmasi ilerideki sosyal iligkilerini olumsuz
etkilemektedir. Ayrica okul 6ncesi donemde baglanma iliskisi kapsaminda annesine giivenli baglanan
cocuklarin yasitlarina gore sosyal becerileri daha yiiksek, olumlu duygular gelistiren, yetiskinlerle de
etkili iletisim kurabildikleri goriilmiistiir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin ise sosyal izolasyona egimli,
uyumu zor, yetiskinlere karsi saldirgan, diizene karsi ¢ikan ve kendini ifade etmekte zorlanan, agresif
olduklart gbézlemlenmistir. Aileler ¢cocuklartyla giivenli baglanmay1 erken donemde saglayabilirlerse
cocuklarin hayatin diger donemlerindeki sosyallesmede daha basarili olabilecegi, arastirmalar
sonucunda ortaya konmustur (Soysal, 2005).

Toplumlar; kendisiyle barisik, ¢evresine duyarli, toplumsal degerlere 6nem veren, degisime ayak
uydurabilen, problem ¢ozebilen, bireysel ve toplumsal baglamda saglikli bireylerin yetistirmeyi
hederlemektedir. Saglam bir sosyal gelisimin temelinde bu beklentiler daha dogru
gergeklesebilmektedir. Bir bireyin sosyal yasaminin en kritik donemi ise bebeklik donemindeki sosyal
gelisimidir. Toplum kurallar1 dogustan 6grenilmeyecegi icin bebekler, diinyay1r kendisinden bagka
insanlarla paylagsmay1 ve duygularini ifade etmeyi sonradan dgrenirler. “Hayatini devam ettirebilmek
icin bu davramslart i¢sellestirme siirecine sosyallesme denir’’ (Vural, 2006). “Sosyal duygusal gelisim
ise, cocugun kendi i¢ diinyasimi ¢evresine yansitmasi, mutluluk, tiziinti, kizginlhk gibi durumlarim

EE]

kontrol edebilmesi, kendi ozelliklerini benimseyerek ve topluma uyum saglayabilmesi’’ olarak
tanimlanir (Saarni, 2001). Bir bireyin sosyal gelisiminde duygu ve diisiincelerini karsisindaki bireye
aktarabilen, duygularinin hakimiyetini saglayabilen, hem kendini taniyip benimseyebilen hem de
gevresiyle uyumlu davraniglar gelistirmesi beklenir. Bebegin sosyal gelisiminde bu davranislarin
gozlenebilmesi i¢in dncelikle sosyal becerilerinin gelismesi beklenir (Tan, 2020).

Sosyal beceri, bireyin diger bireylerle olumlu iletisim baglatmasi ve siirdiirmesi i¢in temel davranis
elemanlarindan biridir. i¢inde bulundugu sosyal ortama uygun davranma becerisi olarak belirtilen sosyal

beceriler, kisiler arasi iliskilerin kurulmasinda ve sosyal amaglarin ger¢eklesmesinde 6nemli rol oynar.
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Sosyal becerileri gelistiren ve sosyallesme siirecini baglatan ailedir. Toplumun temel tasi aileler,
cocuklariin ilk 6gretmenleridir. Aileler, bireyin yasami iizerinde dogum oOncesinden baslayarak
hayatinin geri kalan biitiin siirecinde ¢ocuklarinin gelisiminde 6nemli rol oynar. Aileler; giinliik
yasamlarinin icinde cocuklarinin arastirma yapmasina, cevre ile aktif iletisime gecmesine ve
gozlemlemelerine, taklit yoluyla ogrenmelerine zengin bir ortam sunabilmektedirler. Bebeklik
déneminde kazanilan sosyal-duygusal gelisimin yetiskinlik doneminde kisilik yapisini, tavir, aliskanlik,
inang ve deger yargilarini bicimlendirdigi belirlenmistir (Oktay, 2004).

Bebegin gelisiminin saglikli olabilmesi i¢in anne ve baba 6nemli rol oynar. Anne ve baba i¢in bebegin
gelisim Ozelliklerini bilmeleri ve buna karsilik oyun ile pekistirmeleri anne-baba-bebek etkilesimini
olumlu yonde arttirir (Ulutas vd., 2016). Bebegi ileriki hayata hazirlamanin en etkin yolu, oyundur.
Oyun ile zihinsel gelisim, dilsel gelisim, duygusal-sosyal gelisim, psiko-motor gelisim gibi bir¢ok alana
katki saglar. Yetigkinler oyunu ¢ocugun eglenmesi ya da oyalanmasi i¢in uygun gorse de cocuklar
oyunlari ciddiyet ile gergeklestirir (Ayan ve Memis, 2012). Somutlastirma becerileri daha oturmamis
cocuklarda sosyal gelisim kavrami olduk¢a soyut oldugu icin s6z konusu becerileri oyun ile
somutlastirmak ve i¢sellestirmek miimkiindiir. Oyun; ¢ocukta karar verme, kurallara uyma, baskalarina
saygili olma, isbirligi yapma, etkili iletisim kurma gibi beceriler gelistirir.

Degisime ve yenilige acik, son derece alici olan bebeklere uyaricilarla dolu bir egitim programi
hazirlanmasi gelisimleri igin faydalidir. Fakat programlar aileden bagimsiz olmamali aileyi aktif hale
getirmelidir (Vural, 2006). Her aile bir olmadig1 gibi her ¢gocugun esit olanaklarda biiyiime olanagi da
yoktur. 0-6 yas gibi kritik biiylime donemlerinde aileyi de bilinglendirecek bir egitim programinin
hazirlanmas1 bir¢ok gelisimi olumlu etkiler. Bu arastirmada kullanilan Milli Egitim Bakanlig
(MEB)’nin hazirlamis oldugu 0-36 ay egitim programi, ailelere bebeklerinin gelisimini takip etme
olanagi sagladigi gibi bebeklerin ay-ay gelisimlerine uygun etkinlikler de icermektedir. Bu arastirma,
Bebegin sosyal gelisimini desteklemek amaciyla oyun temelli egitim program ile anne-bebek bagini
giiclendirip bebegin sosyal gelisimine katki saglamay1 amaclayan bu arastirmada MEB (2022)’in 0-36
ay egitim programi baz alinarak hazirlanan oyun temelli egitim programinin 11. ve 12. aylarda bebegin
sosyal gelisimine nasil katki sagladig1 irdelenmistir.

Arastirmanin amaci temelinde incelenen alanyazinda ¢ok sayida benzer calismaya (Ulutas vd., 2016;
Soysal, 2005; Ayan ve Memis, 2012; Vural, 2006; Saarni, 2001; Sahin ve Karaaslan Bag, 2006; Tan,
2020) rastlanmistir. Evde oyun temelli anne-bebek egitim programiyla bebegin sosyal gelisimine
katkisini derinlemesine inceleyen herhangi bir calismaya ise rastlanmamistir. Yapilan alan yazi
incelenmesinde oyun temelli egitim programi kapsaminda sosyal gelisimi inceleyen bir ¢alismanin yer
almamasi alan yazis1 agisindan bir eksiklik olarak degerlendirilmistir. S6z konusu degerlendirmeden
hareketle bu arastirma gergeklesmistir. Arastirmanin annelerin ¢gocuk gelisimi konusunda bilinglenmesi
ve anne-bebek egitim programlarinin bebegin sosyal gelisimine katkisinin ortaya konmasi kapsaminda

alanyazina katki saglamasi beklenmektedir.
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AMAC

Giin gectikce erken cocukluk egitiminin 6neminin farkina daha fazla varilmaktadir. S6z konusu
farkindalik, bebeklere evde nitelikli egitim verilmesi gerektigi bilincini uyandirmaktadir. Bu
arastirmada bir yasina yaklasan ve cevresini anlamlandirmaya baglayan bir bebek ile annesinin
yuriittiigli anne-bebek egitim programi kapsaminda bebegin sosyallesmesindeki gelisimlerin takip

edilmesi amaclanmistir.

YONTEM

Bu arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden tekli durum ¢aligmasi deseni kullanilmistir. Tekli durum
caligmast; tek bir durum ya da olayin derinlemesine incelendigi, verilerin sistematik bir sekilde
toplandig1 ve gercek ortamda neler olduguna bakildigr bir niteliksel arastirma desenidir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Arastirmada tekli durum galismasi desenin kullanilmasinin nedeni, arastirmanin tek bir
duruma yani oyun temelli anne-bebek egitim programinin 11-12 aylik bebegin sosyal gelisimine
katkisinin derinlemesine irdelemeye odaklanmasidir. Bu arastirma Agri Ibrahim Cegen Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’nun 29.11.2022 tarih ve 269 sayili etik kurul karar1 kapsaminda
gergeklestirilmistir.

Katihmer Grup

Arastirmanin katilimci grubunda 11 aylik bir bebek yer almaktadir. Katilime1 grup olusturulurken kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Kolay ulagilabilir 6rnekleme, zaman ve enerji gibi
sinirliliklarindan  dolay1 arastirmacinin en uygun Orneklem grubu ile c¢alismasina yoneliktir
(Biiytikoztiirk vd., 2013). Bu arastirmada arastirmaciya fiziki olarak en yakin ¢evreden bir bebek yer
almustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda MEB’in 0-36 aylik bebeklere yonelik egitim programindaki
kazanimlar temel alinarak olusturulan Bebegin sosyal gelisiminin izlenmesine yonelik kontrol listesi ve
yapilandirilmamis goézlem kullanilmistir. Arastirmaci alti haftalik siirecte arastirmanin amacina uygun
olarak gelistirdigi etkinlikleri uygulamis ve uygulama siirecinde bebegi gézlemleyerek kontrol listesinin
aciklama kismina not etmistir. Ayrica bebegindeki siire¢ icerisindeki degisimlerini de gozlemlemis ve
gozlemlerini not etmistir. Aragtirmaci, veri toplama siireci sonunda notlarin1 diizenleyerek bilgisayar
ortamina aktarmis ve ¢éziimleme igin dosyalamistir. Aragtirmanin veri toplama araci olarak kullanilan

kontrol listesi, Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Bebegin sosyal gelisiminin izlenmesine yonelik kontrol listesi

Siire Kazamim Aciklama
1 Hafta Duygularim ses, jest ve mimiklerle ifade eder.
1 Hafta Oyunlarinda taklitleri kullanir.
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1 Hafta Bagkalarmin ilgi gosterdigi davranislari tekrar eder.
1 Hafta Bagimsiz hareket etmek ister.
2 Hafta Hosuna giden hareketleri tekrar tekrar yapar.

Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirmanin veri toplama araci olarak kullanilan kontrol listesinde bes
kazanim yer almaktadir. S6z konusu kazanimlardan Hosuna giden hareketleri tekrar tekrar yapar
kazanimi iki hafta, diger kazanimlar ise bir haftalik siireye yayilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmanin verilerinin ¢éziimlenmesinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. icerik analizi, kodlama
ve temalastirmanin 6nceden belirlenmis kriterlere gore degil ¢6ziimleme siirecinde karsilagilan yapilara
gore tasarlanmasina yoneliktir (Yildirm ve Simsek, 2016). Bu arastirmada igerik analizinin
kullanilmasinin sebebi, temalarin ¢oziimleme siirecinde olusturulmus olmasidir. Arastirmact veri
¢dziimleme siirecinde verileri dort defa okumustur. Ugiincii okumada sonra kodlama yapmus. Dérdiincii

kodlamada ise kodlarda sadelestirmeye giderek temalar1 olusturmustur.

BULGULAR

Aragtirmanin  bulgulari, kontrol listesi ve yapilandirilmamis gozlem ile toplanan verilerin
coziimlenmesiyle ortaya konmustur. Bes etkinlik ile yiiriitilen alt1 haftalik egitim programinin
gozlemlenen bebegin sosyal gelisimine sagladig katkiya yonelik bulgular, asagida sunulmustur.
Arastirmanin ilk haftasindaki kazanim, bebegin duygularini ses, jest ve mimiklerle ifade etmesidir. Bu
kazanima uygun etkinlik planlanmigtir. Ayrica bu etkinligi yaptiktan sonraki siirecte de bebekteki
degisimler gozlenmistir. Etkinlik kapsaminda bebege oyuncaklar ile duygular ifade edilmeye
calisilmistir. Bebegin bir haftalik siirecte ilk iki giin duygular1 anlamaya ¢alistigi ve oyuncaklar izledigi
goriilmiistiir. Uciincii giinde bebegin mutlu olarak tamtilan oyuncagi alip sevdigi ve oyuncaga
giiliimsedigi not edilmistir. Uzgiin olarak tamtilan oyuncagi gordiigiinde ise bebegin yiiz ifadesi
ciddilesmis, siirekli oyuncagi isaret etmistir. Saskin olarak ifade edilen oyuncaga ise tepki vermedigi
not edilmistir. Etkinlik tamamlandiktan sonraki dort haftalik siirecte etkinligin diger bulgular siireg
icinde gozlenmistir. Bebegin mutlu oyuncaga verdigi tepkilerin benzerlerini annesine ve siirekli
goriistiigii arkadasina da verdigi gozlemlenmistir. Annesi ona giilimsediginde ve mutlu oldugunu ifade
ettiginde bebek genel olarak giilimsemis, sarilmig ve mutlu bir ifadeyle karsilik vermistir. Bebek zaman
iginde lizgiin olan oyuncagi gordiigiinde ise sartlmis ve kucaginda sallama hareketleri yapmistir. Ciinki
arastirmaci da bebegi iizgiin oldugunda genel olarak sarilarak sakinlestirmeye ¢alismistir. Bu kapsamda
bebegin annesini 6rnek aldig1 belirlenmistir. Saskin ifade edilen oyuncaga tepki vermeyen bebegin farkli
bir nesne gordiigliinde agzin1 kapatarak sasirma ifadesi yaptigi gozlenmistir. Arkadasi ile zaman
gecirirken arkadasinin verdigi saskinlik ifadesi ile benzesim kuran bebek farkli bir durumda sagkinlik
ifadesini tekrarlamistir. Bebek aglayan akran ya da bir ¢ocuk gordiigiinde aglayarak tepki vermeye

baglamis, lizgiinliglini “baba, agu” gibi hecelerle ifade etmeye ¢aligmistir. Son haftalarda ise aglayan
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bir akran ya da ¢ocuk gordiigiinde oyuncagim paylagmistir. Babasinin bir durum karsisinda aglayarak
tepki vermesine ¢ok sasirmis ve kendisi de aglayarak tepki vermistir. Babasinin sarilmasi sonucunda
sakinlesmistir.

Ikinci haftadaki kazanim, bebegin oyunlarinda taklit yetenegini kullanmasidir. Bu kazanima gore
etkinlik planlanmis ve bebek bir hafta gdzlenmistir. Bebek oyunun ilk zamanlarinda arastirmaciyi
izlemis ve bir tepki vermemistir. Oyunun devamindaki gilinlerde ise giilimseyen oyuncak ile
giiliimsedigi, aglayan oyuncak ile aglama taklidi yaptigi, sasiran oyuncak ile sasirarak karsilik verdigi
gozlenmistir. Etkinlik sona erdikten sonraki dort haftalik siiregte bebegin bu etkinlikle ilgili tekrar eden
tepkiler verdigi gozlemlenmistir. Gézlem sonuglarinda Ayrica bebek, babasiyla oynadigi oyunlarda
agliyor gibi yaparak istedigi oyuncagin ona verilmesini istemistir. Babasinin eliyle sakladig1 oyuncaga
sasirma taklidi yaparak oyuncagin gizlendigini fark etmistir. Arkadas ortaminda ise arkadasinin agtigi
“Ali Baba’nin Bir Ciftligi Var” sarkisiyla oynamaya baglamistir. Bebek, ilk basta arkadasini izlemis,
ardindan onun ¢ikardigi hayvan seslerini kendince taklit etmeye calismistir. Arastirmaci farkli bir
zamanda aym sarkiy1 agtiginda bebegin yine oynamaya ve arkadasimin ¢ikardigi sesleri taklit ederek
sarkiya eslik ettigini gdzlemlemistir.

Ugiincii haftadaki kazanim, bebegin baskalarinin ilgi gosterdigi davranislari tekrar etmesidir. Bu
kazanima gore planlanan etkinlikte bir bul-tak kitabi kullanilmistir. Etkinlik kapsaminda g6zlemlenen
bir haftalik siirecte bebek bul-tak kartlarini 6nce islevine gore kullanmamistir. Aragtirmacinin bul-taklar
resimlerle eslestirirken alkislamasi ve sevingli sesler ¢ikarmasi, bebegin ilgisini ¢ekmis ve bebek bul-
taklari iglevine uygun kullanmaya baslamistir. Bebek her bul-tak yaptiginda arastirmaciya bakarak alkis
yapmis ve seving cigliklart atmistir. Etkinlik sona erdikten sonra takip edilen dort haftalik stirecte
bebegin alkis yapildig1r doniitlerde etkinlikleri daha istekli yaptigi goézlenmistir. Bebek, anne ve
babasiyla oynadigi top-atma ve topu alip-verme oyunu oynarken izlenmistir. Anne babasi topu
birbirlerine atip bebek ile ilgilenmeyince topu yakalamamis ve atmamistir. Bebek kendi kendine top
oynarken topu attiginda sasirma ve alkis yapildiginda tekrar aktiflesmis, topu anne babasina tekrar
atmaya baslamistir. Arkadas ortaminda bu kazanim goézlemlendiginde; bebek 6nce annesinin kucaginda
cevreyl gozlemlemis daha sonra onlarla oyun oynamaya baglamistir. Oyunlarinda arkadaslarinin
cevresinde olmasi ve oyuncaklarla oynamasi, ilgisini arttirmis, c¢ikardigi seslerin onlar1 sasirttigini
gozlemledikge sesleri farklilagtirarak ¢ikarmisgtir.

Dordiincii haftadaki kazanim, bebegin bagimsiz hareket etmek istemesidir. Planlanan etkinlikte anne,
baba ve bebegin Oniine kutular yerlestirilmis ve bebegin kutulara maket hayvanlari sesleri taklit ederek
atmasi istenmistir. Bebek bazen sesleri ¢ikarsa da kutusuna hepsini ayn1 anda atma davranisi
gostermistir. Anne ve babasinin kutusundaki oyuncaklari da kendi kutusuna atmistir. Bu etkinlikte
bebegin ayakta durmasi ve kutuya dogru yliriiyerek bagimsiz hareket etmesi de tesvik edilmistir.
Etkinlik bittikten sonra takip edilen siirecte bebegin elinden tutarak yiiriitiilmesi ya da oniine sevdigi bir
oyuncagin konularak ona dogru ilerletilmesi zaman i¢inde kendi basina ilerlemesini de tesvik ettigi

gozlenmistir. Bebegin aciktiginda kendi basina mutfaga dogru ilerledigi, oyun oynamak istediginde
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oyuncak boliimiine gittigi, disar1 ¢cikmak istediginde dis kapiya kadar adimladigi gézlemlenmistir. Ayn
zamanda bu isteklerini sesler ile desteklemistir. Bagimsiz hareket etmeye baslasa da her gittigi nokta da
annesini aramis ya da annesine seslenmistir.

Besinci ve altinct haftalardaki kazanim, bebegin hosuna giden hareketleri tekrar tekrar yapmasidir.
Burada planlanan etkinlik, bebegin koltugun kenarina yapistirilan duygulari ifade eden resimleri
emekleyerek ya da adimlayarak alip sokmesidir. Bebegin aldigi resimlerdeki duygularin taklitleri
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Bebegin mimikleri tekrar etmekten daha ¢ok emekleyerek ya da
adimlayarak kagitlar1 yerinden s6kmek hosuna gitmistir. Bebek, etkinligin sonuna dogru kagitlardaki
sasirma duygusuna tepki vermis ve onu her eline aldiginda sasirma taklidi yapmistir. Arastirmaci
bebegin daha fazla dikkatini ¢ekmek i¢in resimlerdeki duygular1 abartarak anlatmis, bebegin tepki
verdigi duygularda alkiglamistir. Aragtirmacinin alkigladigi ya da giiliimsedigi resimlere bebegin daha
cok tepki verdigi gozlemlenmistir. Etkinlik bittikten sonra zaman i¢inde gdzlemlenen bebek, arkadaglar
ile oldugu bir ortamda miizik ¢alindiginda oyun oynanmasini ilgi ile takip etmis ve miizik esliginde
oynamaya baglamistir. Bundan sonra her miizik ¢aldiginda oynadigi goézlemlenmistir. Bir diger
gozlemlenen davranig ise; anne ve babasinin dikkatinin bagka bir yere yonelmesinde perdenin arkasina
gidip saklandiginda onu aramalar1 hosuna gitmistir. Perdenin arkasindan bir géziikiip bir kaybolarak

hem ilgiyi kendine ¢ekmeyi bagsarmig hem de “Cee” oyununu siklikla tekrarlamistir.

SONUC ve TARTISMA

Aragtirmada evde oyun temelli anne-bebek egitim programinin bebegin sosyal gelisimine katkisi tekli
durum calismasi deseni ile incelenmistir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda kontrol listesi ve
yapilandirilmamis  gézlem uygulanmistir. Verilerin  ¢6éziimlenmesinde igerik analizi teknigi
kullanilmistir. Coziimlenen verilerden ulasilan bulgular alan yazilarindaki benzer calismalar ile
karsilastirilarak arastirmanin sonuglar1 ortaya konmustur.

Arastirmada etkinlikler disinda da gozlemler yapilmistir. Bebegin zaman iginde etkinliklerde verdigi
tepkileri bagka nesnelere de gosterdigi, duygular1 yavas yavag kavramaya calistig1, yerine gore aglama,
gilme ve sasirma duygularini sergiledigi, taklit etmeyi daha €a ¢ok uyguladigi, annesi ve babasinin
gosterdigi ilgi arttikca bebeginde ¢evresini daha ¢ok merak ettigi ve etkilesime gozlemlenmistir. Anne-
bebek egitim programinin ailenin bebeklerinin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasini1 ve ona gore
davranis gelistirilmesi kapsaminda aile i¢i ortami da olumlu yonde etkiledigi gbzlemlenmistir. Anne-
bebek egitim programinda yer alan kazanimlara gore bebegin ilerlemesi bazen yavas olsa da
sosyallesmesine katki sagladigi goriilmiistiir. Bebegin oynanan oyunlara benzer tepkileri oyun diginda
cevresine de gosterdigi gdzlemlenmistir.

Ev merkezli anne-bebek egitim programinda hem bebegin gelisimi takip edilmis hem de bebegin hangi
ayda nasil gelisim gosterdigi ve bebegin gelisimine ailenin nasil katki saglayabilecegi gdzlemlenmistir.
Aragtirmada ulagilan bulgular kapsaminda evde oyun temelli anne-bebek egitim programinin bebeginde

sosyal gelisimine katki sagladigi sdylenebilir.
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Arastirmada ulasilan sonuglarin tartisilmasi igin alanyazin taramasi yapilmistir. Alanyazin taramasinda
Ulutas Avcu ve Caligkan (2015)’1n bu arastirmanin sonucuna benzer sonuglara ulastig1 belirlenmistir.
Bebeklerin gelisim siirecini arastiran Ulutag Avcu ve Caligkan (2015), bebeklerin zamanla sosyal
gelisimlerinin ilerledigini, ¢evresini daha cok fark etmeye basladigini, oynanan oyunlarla bebegin
sosyallesmesinde gelisme oldugunu ve kendini bir birey olarak fark ettigini belirlemislerdir. Ulutasg
Avcu ve Caliskan (2015), yaptiklar1 genis katilimci gruplu arastirmada kullandiklari etkinliklerin
bebeklerin gelisimine katkisin1 annelerin tutumlariyla da baglantili oldugunu saptamiglardir. Bu
arastirmada bebegin zaman i¢inde kendini fark etmesi ve arastirmada uygulanan oyunlari gevresi ile
devam ettirmesi, arastirmanin Ulutas Avcu ve Caliskan (2015)’1n aragtirmasindaki sonuglarla benzer
sonuclara ulasmasi ile agiklanabilir.

Aile katilimli sosyal beceri arastirmasi yapan Vural (2006), aile ile yapilan etkinliklerin hem ¢ocuklarin
sosyal gelisimini hem de aile katilimimi artirdigini belirlemistir. Bu aragtirmada ulagilan sonuglar
temelinde anne kadar babanin da bebegin sosyal gelisimine katilim gostererek destek olmasidir. Bu
baglamda Vural (2006)’1n bu arastirmanin sonuglarina yakin sonuglara ulastig1 sdylenebilir.

Sahin ve Karaaslan Bag (2006), ¢ocuklarin sosyal becerilerini inceledikleri arastirmada tasarlanan
programlar dahilinde ¢ocuklara uygun ortam ve sartlar sunuldugunda ve aileler bilinglendiginde
cocuklarin istek ve gelisimlerinin daha ¢ok arttigina vurgu yapmislardir. Bu aragtirmada da bir program
dahilinde hazirlanan etkinliklerin daha aktif uygulandigi, bebekte zaman i¢inde olumlu ilerlemeler
oldugu, ailelerin bilinglendigi ve ailenin aktif oldugu zaman bebegin ¢evresine daha ¢abuk uyum
sagladigi sonucuna varilmistir. Bu kapsamda Sahin ve Karaaslan Bag (2006)’nin bu arastirma ile benzer

sonuclara ulastig1 sdylenebilir.

ONERILER
Evde oyun temelli anne-bebek egitim programinin bebegin sosyal gelisimine katkisini arastiran bu
arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda cesitli Oneriler gelistirilmistir. Bahsi edilen Oneriler,
asagida listelenmistir:
e Evde oyun temelli anne-bebek egitim programi 0-3 yasa uygun olarak gelistirilerck daha
kapsamli aragtirmalarda kullanilabilir.
e Evde oyun temelli anne-bebek egitim programi temelli niceliksel caligmalar yapilabilir.
o Evde oyun temelli anne-bebek egitim programi temelli karma ¢aligmalar yapilabilir.
e Evde oyun temelli anne-bebek egitim programinin bebeklerin sosyal gelisimine katkisini
arastiran genis katilimc1 gruplu galigmalar yiiritiilebilir.
e Evde oyun temelli anne-bebek egitim programinin bebeklerin sosyal gelisimine katkis1 daha
genis kapsamli siireglerde yapilan arastirmalarda irdelenebilir.
e Babalarin da yer aldigt evde oyun temelli anne-bebek egitim programilarina yonelik

aragtirmalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The mother and father play an important role in the healthy development of the baby. For the mother
and father, knowing the developmental characteristics of the baby and reinforcing them with play,
increases the mother-father-infant interaction positively (Ulutas vd., 2016). The most effective way to
prepare the baby for future life is play. Play contributes to many areas such as mental development,
linguistic development, emotional-social development, psycho-motor development. Although adults see
play as appropriate for the child to have fun or play, children play with seriousness (Ayan & Memis,
2012). Since the concept of social development is quite abstract in children whose concretisation skills
are not yet established, it is possible to concretise and internalise these skills through play. Play, develops
skills such as decision-making, obeying rules, being respectful to others, co-operating and
communicating effectively.

Preparing an educational programme full of stimuli for infants who are open to change and innovation
and who are highly receptive is beneficial for their development. However, the programmes should not
be independent from the family and should make the family active (Vural, 2006). Not every family is
the same, nor does every child have the opportunity to grow up with equal opportunities. Preparation of
an education programme that will raise awareness of the family in critical growth periods such as 0-6
years of age affects many development positively. The 0-36 months education programme prepared by
the Ministry of National Education (MoNE), which was used in this study, provides families with the
opportunity to follow the development of their babies and includes activities suitable for the
development of babies from month to month. In this research, which aims to strengthen the mother-
infant bond and contribute to the social development of the infant with the play-based education
programme in order to support the social development of the infant, it was examined how the play-based
education programme prepared on the basis of the 0-36 months education programme of the Ministry
of National Education (2022) contributed to the social development of the infant in the 11th and 12th
months.

A large number of similar studies (Ulutas et al., 2016; Soysal, 2005; Oktay, 2004; Ayan & Memis, 2012;
Vural, 2006; Saarni, 2001; Sahin & Bag, 2006; Tan, 2020) were found in the literature reviewed on the
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basis of the purpose of the study. No study was found that examined the contribution of play-based
mother-infant education programme at home to the social development of the infant in depth. In the
literature review, the absence of a study examining social development within the scope of play-based
education programme was evaluated as a deficiency in terms of literature. Based on this evaluation, this
research was conducted. It is expected that the research will contribute to the literature within the scope
of raising awareness of mothers about child development and revealing the contribution of mother-infant
education programmes to the social development of the baby.

Day by day, the importance of early childhood education is being realised more and more. This
awareness raises the awareness that infants should be given quality education at home. In this study, it
was aimed to follow the developments in the infant's socialisation within the scope of a mother-infant
education programme carried out by an infant who is approaching one year of age and who has started
to make sense of his environment and his mother.

In this study, single case study design, one of the qualitative research methods, was used. Single case
study is a qualitative research design in which a single case or event is examined in depth, data are
collected systematically and what happens in the real environment is examined (Yildirm & Simsek,
2016). The reason for using a single case study design in the research is that the research focuses on a
single case, that is, the in-depth examination of the contribution of the play-based mother-infant
education programme to the social development of 11-12 month-old infants.

The participant group of the study included the researcher's own baby. While forming the participant
group, convenience sampling method was used. Convenience sampling is intended for the researcher to
work with the most appropriate sample group due to limitations such as time and energy (Biiyiikoztiirk
etal., 2013).

In the collection of the data of the study, a checklist for monitoring the social development of the infant,
which was developed based on the outcomes in the MoNE's education programme for 0-36-month-old
infants, and unstructured observation were used. The researcher implemented the activities she
developed in accordance with the purpose of the research in a six-week period and observed her baby
during the implementation process and noted them in the explanation section of the checklist. She also
observed the changes in her own baby during the process and noted her observations. At the end of the
data collection process, the researcher organised her notes, transferred them to the computer and filed
them for analysis.

Content analysis technigue was used to analyse the data of the study. Content analysis is intended to
design coding and thematisation according to the structures encountered in the analysis process, not
according to predetermined criteria (Yildirim & Simsek, 2016). The reason for using content analysis
in this study is that the themes were created during the analysis process. The researcher read the data
four times during the data analysis process. After the third reading, he made coding. In the fourth coding,

he simplified the codes and formed the themes.

28



International Journal of Progressive Studies in Education, 2023, 1(1), 18-30.

The findings of the study were revealed by analysing the data collected with the checklist and
unstructured observation. It was determined that the six-week training programme conducted with five
activities contributed to the social development of the observed infant. In the study, the contribution of
the play-based mother-infant education programme at home to the social development of the infant was
examined with a single case study design. A checklist and unstructured observation were used to collect
the data. Content analysis technique was used to analyse the data. The findings obtained from the
analysed data were compared with similar studies in the literature and the results of the research were
presented.

Observations were also made outside the activities. It was observed that the baby showed the reactions
he/she gave in the activities to other objects over time, that he/she tried to grasp emotions gradually, that
he/she exhibited feelings of crying, laughing and being surprised, that he/she applied imitation more and
more, and that the more the interest shown by his/her mother and father increased, the more curious the
baby was about his/her environment and the more he/she interacted. It was also observed that the
mother-infant education programme positively affected the family environment within the scope of the
family's knowledge about the development of their babies and the development of behaviour
accordingly. According to the achievements in the mother-infant education programme, it was observed
that although the baby's progress was sometimes slow, it contributed to socialisation. It was observed
that the baby showed similar reactions to the games played to its environment outside the game. In the
home-based mother-infant education programme, both the development of the baby was followed and
it was observed how the baby developed in which month and how the family could contribute to the
development of the baby. Within the scope of the findings of the study, it can be said that the home-
based mother-infant education programme contributes to the social development of the baby.

A literature review was conducted to discuss the results obtained in the study. In the literature review, it
was determined that Avcu and Caliskan (2015) reached similar results to the results of this study. Avcu
and Caligkan (2015), who investigated the developmental process of infants, determined that infants'
social development progressed over time, they started to notice their surroundings more, there was an
improvement in the socialisation of the baby with the games played and they realised themselves as an
individual. Avcu and Caliskan (2015) found that the contribution of the activities they used to the
development of infants in their research with a large participant group was also related to the attitudes
of mothers. In this study, the fact that the infant realised himself/herself over time and continued the
games applied in the study with his/her environment can be explained by the fact that the study reached
similar results with the results of Avcu and Caliskan (2015).

Vural (2006), who conducted a social skills research with family participation, determined that activities
with the family increased both children's social development and family participation. On the basis of
the results reached in this research, it is important that the father as well as the mother supports the social
development of the baby by participating in the social development of the baby. In this context, it can

be said that VVural (2006) reached results close to the results of this study.
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Sahin and Karaaslan Bag (2006), in their study examining children's social skills, emphasised that when

appropriate environment and conditions are offered to children within the designed programmes and

when families become conscious, children's wishes and development increase more. In this study, it was

concluded that the activities prepared within a programme were implemented more actively, the baby

made positive progress over time, the families became conscious and the baby adapted to its

environment more quickly when the family was active. In this context, it can be said that Sahin and

Karaaslan Bag (2006) reached similar results with this study.

In this study, which investigated the contribution of the play-based mother-infant education programme

at home to the social development of the infant, various suggestions were developed in line with the

results obtained. These suggestions are listed below:

The play-based mother-infant education programme at home can be developed in accordance
with 0-3 years of age and can be used in more comprehensive studies.

Quantitative studies based on the play-based mother-infant education programme at home can
be conducted.

Mixed studies based on the play-based mother-infant education programme at home can be
conducted.

Studies with large participant groups can be conducted to investigate the contribution of the
play-based mother-infant education programme at home to the social development of infants.
The contribution of the play-based mother-infant education programme at home to the social
development of infants can be examined in studies conducted in more comprehensive processes.
Research on play-based mother-infant education programmes at home involving fathers can be

conducted.
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