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Arastirmanin amaci, ortadgretim 6grencilerinin okul aidiyeti, umutsuzluk ve akademik basar1 arasindaki
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iligkileri incelemektir. Arastirma nicel yontemle yiiriitiilmiis olup iliskisel (korelasyonel) ve nedensel
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karsilagtirma deseninde tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ortadgretim diizeyinde 6grenim
goren 218 kiz 6grenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda dgrencilerin okul aidiyet diizeyleri,
umutsuzluk algilar1 ve akademik basari durumlari arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular, 6grencilerin okul aidiyet diizeylerinin akademik basari durumlarina gore anlamli bigimde
farklilagtigini; akademik basarisi yiiksek olan dgrencilerin okula yonelik aidiyet algilarinin daha giiglii
oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin akademik bagariya gore
anlamli bi¢cimde farklilasmadigi belirlenmistir. Arastirmanin dikkat ¢eken bir diger bulgusu ise okul
aidiyeti ile umutsuzluk arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliskinin bulunmasidir. Okula kendini daha
fazla ait hisseden dgrencilerin, gelecege yonelik umutsuzluk algilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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ARTICLE INFO | ABSTRACT

Recieved: The purpose of this study is to examine the relationships among school belonging, hopelessness, and
30.10.2025 academic achievement of secondary school students. The study was conducted using a quantitative research
Accepted: approach and designed within correlational and causal-comparative research models. The study group
27.12.2025 consisted of 218 female students enrolled at the secondary education level. Within the scope of the research,

the relationships among students’ levels of school belonging, perceptions of hopelessness, and academic
achievement were analyzed. The findings revealed that students’ levels of school belonging differed
significantly according to their academic achievement; students with higher academic achievement
demonstrated stronger perceptions of belonging to their school. In contrast, students’ levels of hopelessness
did not differ significantly according to academic achievement. Another noteworthy finding of the study is
the presence of a significant negative relationship between school belonging and hopelessness. It was found
that students who felt a stronger sense of belonging to their school reported lower levels of hopelessness
regarding the future.
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GIRIS

Egitim sistemlerinin temel amaglari, 6grencilerin yalnizca biligsel becerilerini gelistirmekle simirl
kalmay1p, ayn1 zamanda onlarin okula ve gelecege yonelik olumlu tutumlar gelistirmesini saglamaktir.
Okullar, 6grencilerin akademik yasantilarinin yani sira sosyal ve duygusal geligimlerini de sekillendirir.
Bu nedenle, 6grencilerin akademik basarilari, gelecege umutla bakabilme diizeyleri ve okul aidiyetleri
gibi ¢cok boyutlu psikososyal unsurlarin birlikte ele alinmasi, giiniimiiz egitim aragtirmalarinda giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Geleneksel olarak biligsel performans gostergeleriyle dlgiilen akademik basari, artik ¢ok daha genis bir
cercevede ele alinmaktadir. Ogrencilerin prososyal davranislari, sosyal kabul, arkadaslik iliskilerinin
niteligi, 6z diizenleme becerileri, olumlu sinif iklimi ve akran grubu normlari gibi ¢ok boyutlu sosyal ve
davranissal belirleyiciler, akademik performansin belirleyicileri arasinda goriilmektedir (Wentzel,
2017). Uluslararast dlgekli aragtirmalar (PISA, TIMSS vb.) da akademik basarmin yalnizca bilgi
diizeyine degil, ayn1 zamanda 6grencilerin 0grenmeye yonelik 6znel algilarina ve okulla kurdugu
iligkilere bagli oldugunu gostermektedir.

Son yillarda pozitif psikoloji alaninda gelistirilen yaklagimlar, 6grencilerin gelecege ydnelik umut
diizeylerinin akademik yasamda giiglii bir belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Umut, bireyin hedefe
ulagsmaya yonelik olumlu beklentilerini ifade eden bir yap1 olup (Snyder, 2000), basarili bigimde
gercgeklestirilmis faaliyetler ile daha 6nce denenmis etkili yontemlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
biligsel bir durum olarak tanimlanmaktadir (Snyder vd., 1991). Tanimdan yola ¢ikarak bireyin, gecmis
yasantilarinda elde ettigi olumlu sonuclara dayanarak gelecekte basarmayi arzuladigi durumlarla
baglanti kuracagi ve oOnceki basari deneyimleri, onun gelecege yonelik basarma beklentisini
giiclendirecegi soylenebilir. Snyder’e (2002) gore bireylerin hedef belirleme, bu hedeflere ulagmay1
planlama ve alternatif yollar {iretme kapasiteleri, onlarin hem akademik hem de sosyal uyumlarini
dogrudan etkilemektedir. Umut diizeyi yiiksek Ogrenciler akademik olarak da daha basarili
olmaktadirlar. (Marques, Pais-Ribeiro ve Lopez, 2011). Bu nedenle, gelecege umutla bakabilme
degiskeni, 6grencilerin egitim siireglerindeki genel iyi oluslarinin énemli bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir.

Okul aidiyeti, Ogrencilerin okul ortamina kendilerini ne kadar bagl, degerli ve kabul edilmis
hissettiklerinin bir gostergesidir (Goodenow, 1993). Arastirmalar, aidiyet duygusunun giiclii oldugu
okullarda 6grencilerin akademik basarilarinin arttigini (Sari, 2013), devamsizlik oranlarinin azaldigin
(Kagar,2024) ve okul ikliminin olumlu yonde gelistigini (Loukas, Suzuki ve Horton, 2006)
gostermektedir. OECD (2019) verilerine gore okul aidiyeti, 6grencilerin hem akademik motivasyonunu
hem de psikolojik iyi olusunu dogrudan etkileyen koruyucu bir faktordiir. Aidiyet duygusu, 6grencilerin
okulda riskli davranislardan uzak durmasi, 6gretmenlerle saglikli iliskiler kurmasi ve 6grenmeye daha
sik1 baglanmasi agisindan belirleyici bir degiskendir.

Caligmalar, akademik basari, umut diizeyi ve okul aidiyetinin (Arslan ve Tanhan, 2019; Yoncalik ve

Kan, 2025) birbirini karsilikl1 olarak besleyen unsurlar oldugunu gostermektedir. Yiiksek okul aidiyeti,



International Journal of Progressive Studies in Education, 2025, 3(2), 99-113.

Ogrencilerin egitim siireclerine daha istekli katilmalarini saglayarak akademik basariy1 desteklerken;
akademik basarinin da dgrencilerin gelecek algisini giiglendirerek umut diizeyini artirmasi beklenir. Ote
yandan, umut diizeyi yiliksek &grencilerin okul ortamina daha olumlu tutum gelistirdigi ve aidiyet
duygularmin giiclendigi sdylenebilir. Bu ¢ergevede ii¢ degiskenin birbirini dogrusal olmayan ancak
giiclii bicimde etkileyen psikososyal bir dongii olusturdugu soylenebilir.

Tiirkiye’de egitim uygulamalar1 genellikle akademik basar1 odakli yiiriitilmekte (Yesil ve Sahan, 2015;
Kara, 2020; Egmir ve Celik, 2021), 6grenci iyi olusu, aidiyet ve umut gibi duyussal boyutlar cogu zaman
ikincil planda kalmaktadir. Bu nedenle, akademik basariy1 yalnizca biligsel ¢iktilarin bir yansimasi
olarak degil, 6grencinin okulla kurdugu iliski ve gelecege dair beklentileriyle birlikte ele almak biitlinciil
bir yaklasim sunmaktadir. Ug degiskenin ayn1 model iginde incelenmesi, 6grenci basarisiin yalnizca
sonu¢ odakli degil, siire¢ odakli bir bakis agisiyla anlasilmasina katki sunacaktir. Elde edilecek
bulgularin, egitim yoneticileri, 6gretmenler ve politika yapicilar i¢in dgrenci iyi olusunu destekleyen

okul iklimi uygulamalarma 151k tutmasi beklenmektedir.

AMAC

Bu ¢alisma; ortadgretim dgrencilerinin akademik basarilari, gelecege umutla bakabilme durumlart ve
okul aidiyeti arasindaki iligkileri biitiinciil bir bakis agisiyla ortaya koymay1 amaglamaktadir. Aragtirma
kapsaminda, 6grencilerin okula yonelik aidiyet algilarinin ve umutsuzluk diizeylerinin akademik basari
degiskeni ile nasil bir iligki i¢erisinde oldugu incelenmekte; ayni1 zamanda okul aidiyeti ile umutsuzluk
arasindaki iligkinin yonii, diizeyi ve anlamlilig1 belirlenmeye calisilmaktadir. Arastirma, akademik ve
psikososyal degiskenlerin birlikte ele alinmasina olanak taniyarak alanyazina katki sunmay1
amaglamaktadir.

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Ortadgretim 6grencilerinin okul aidiyet diizeyleri akademik basar1 degiskenine gore anlamli olarak
farklilagmakta midir?

2. Ortadgretim Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri akademik basar1 degiskenine gére anlamli olarak
farklilagmakta midir?

3. Ortadgretim 0grencilerinin aidiyet diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var

midir?

YONTEM

Model

Bu caligsma, ortadgretim ogrencilerinin okul aidiyeti ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu
degiskenlerin akademik basariyla olan iligkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, nicel arastirma
yaklasimi kapsaminda iligkisel (korelasyonel) ve nedensel karsilastirma modelli bir desenle
yuritilmiigtiir. Aragtirmada, ortadgretim 6grencilerinin okul aidiyet algilar1 ve umutsuzluk diizeyleri

arasindaki iligki belirlenmis; ayrica bu degiskenlerin akademik basariyla olan iligkileri orta konulmustur.
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Iliskisel arastirma desenleri, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisim durumunu inceleyerek
degiskenler arasindaki iliskilerin yonii ve diizeyi hakkinda yorum yapilmasina olanak tanir. Bu
yaklasimda amag, degiskenler arasinda kesin bir neden-sonug iliskisi kurmak degil; olasi iliskisel
oriintiilere iliskin ¢ikarimlar elde etmektir. Nedensel karsilastirma deseninde ise arastirmaci, dogal
kosullar altinda olusmus gruplar arasindaki farkliliklart ele alir ve bu farkliliklarin hangi faktorlerle
iligkili olabilecegini agiklamaya calisir. Bu tiir arastirmalarda herhangi bir deneysel miidahale s6z
konusu olmayip, gruplar mevcut ozellikleriyle incelenir (Biiyiikoztiirk vd., 2017). Bu dogrultuda
caligsma, s6z konusu degiskenler arasindaki iligkilerin betimlenmesi ve anlamlandirilmasi agisindan
uygun bir aragtirma deseni iizerine yapilandirilmistir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Dogu Anadolu Boélgesindeki bir il
merkezindeki proje imam hatip liselerinde egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, 2024-2025 egitim-0gretim yilinda okullarinda 9. ve 10. Smuif kademelerinde dgrenim
gormekte olan 218 kiz 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubunun belirlenmesinde, kolay
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Orneklem sayisi giig analizi sonucunda yeter sayida olduguna karar
verilmistir (G Power). Arastirma, il merkezinde yer alan proje imam hatip liselerinin kiz 6grenci agirlikli
yapis1 ve arastirmanin yiriitildiigii donemde erisim saglanabilen 6rneklemin bu 6grencilerle sinirh
olmasi nedeniyle yalnizca kiz ogrencilerle gergeklestirilmistir. Bu durum, aragtirmanin 6rnekleme
iligkin bir smirliligi olarak degerlendirilmekte olup, elde edilen bulgularin genellenebilirligi bu

cergevede ele alinmalidir. Katilimeilara iligkin kisisel bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilar

Degigkenler Frekans (f) Yiizde (%)
9.Simif 101 46.33
Sif
10.Smf 117 53.67
Toplam 218 100

Veri Toplama Siireci

Bu calismanin verileri “Okul Aidiyeti Olgegi”, “Umutsuzluk Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanarak toplanmaistir.

Okul Aidiyeti Olgegi

Arslan ve Duru (2017) tarafindan Tiirkiye’de ortaokul ve lise 6grencilerinin okul aidiyeti duygularini
dlemek amaciyla gelistirilmistir (13). Okul Aidiyeti Olgegi 10 maddeden olusmaktadir. Olgekte tiim
maddeler (1) Neredeyse hi¢bir zaman ile (4) Neredeyse her zaman arasinda degisen 4’lii Likert yap1
kullanilarak puanlanmaktadir. Olgegin psikometrik ozelliklerinin incelendigi galismada; Cronbach

Alpha I¢ Tutarlilik Katsayis1 0.86 olarak bulunmustur. Olgekte alt boyutlar ayr1 ayri puanlanabildigi gibi
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olumsuz maddeler tersten puanlandiktan sonra toplam puan iizerinden de okul aidiyeti
Olciilebilmektedir.

Umutsuzluk Olgegi

Olgek, Beck vd. (1974) tarafindan ergen ve yetiskinlerin umutsuzluk diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmigtir. Orijinal 0Glgek toplamda 20 maddeden olugmakta; evet ve hayir seklinde
yanitlanmaktadir. Olgekten en fazla 20 puan aliabilmekte ve yiiksek puan yiiksek diizeyde umutsuzlugu
ifade etmektedir. Olcekte ters puanlanan maddeler bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanma
calismas1, Seber vd. (1993) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada; Umutsuzluk Olgegi’nin
Tiirkge formunun KR 20 katsayisini1 0.86 olarak tespit edilmistir. Bu sonug, 6lgegin Tiirkiye’de ergen
ve yetiskinlerde umutsuzlugu 6lgmek igin giivenilir ve gecerli bir 6lgek oldugunu gostermektedir.
Ayrica Beck’in Umutsuzluk Olgegi Tiirkiye’de bircok calismada gok kez kullanilmasindan otiirii
kiiltiirel adaptasyonunu sagladigi ve giincelligini korudugu kanaatine varilmistir (Saglam, Birsen ve
Karagetin, 2025; Urek, 2025; Yilmaz ve Bahgali, 2025; Aktas, 2025).

Akademik Basart

Arastirma kapsaminda 6grencilerin akademik basari verileri, okul sisteminde, bulunduklari y1l ve donem
itibariyle var olan basar1 puanlar1 alinmistir.

Veri Analizi

Aragtirma siirecinde elde edilen verilerin istatistiksel analizlere uygunlugunu belirlemek amaciyla
oncelikle normallik dagilimlar1 incelenmistir. Umutsuzluk Olgegi 6zelinde 0-1 kodlanan maddelerden
olusan bir Olgek oldugundan dolayr normallik madde diizeyinde degil, toplam puan diizeyinde
degerlendirilirmistir ve carpiklik katsayisi=.781, basiklik katsayisi=.922; Aidiyet Olgeginin carpiklik
katsayis1=-.376, basiklik katsayis1=.202 olarak hesaplanmistir. Bu degerler verilerin normal dagildigini
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu inceleme sonucunda, hatali ya da eksik sekilde
dolduruldugu tespit edilen dlgekler degerlendirme dig1 birakilmis; baglangigta toplanan 230 6l¢ekten
geriye kalan 218 gecerli 6lgek iizerinden analizler gerceklestirilmistir. Analiz siirecinde, aragtirmanin
amagc ve alt problemleri dogrultusunda uygun istatistiksel teknikler tercih edilmis; bu kapsamda Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Basit Dogrusal Korelasyon testleri uygulanmistir. Tek Yonlii
Varyans analizi kapsaminda gruplar aras1 farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak amaciyla Sidak
fark testi kullanilmistir. Sidak Testinin, Tip I hatay1 kontrol etmesi ve gruplardaki birey sayisinin esit
olmamasi durumunda giiclii sonuglar vermesi tercih nedeni olmustur. Aragtirma kapsaminda elde edilen
veriler, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan SPSS 26.0 bilgisayar programi yardimiyla analiz

edilmis ve bulgular yorumlanmustir.

BULGULAR
Birinci aragtirma sorusu “Ortadgretim 6grencilerinin okul aidiyet diizeyleri akademik basar1 degiskenine
gore anlaml olarak farklilagmakta midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu kapsamda yapilan Tek Y 6nlii

ANOVA testi sonuglari tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin okul aidiyet diizeylerinin akademik basari degiskenine gére anlamli olarak

farklilasip farklilagmadiklarina iligkin tek yonlii ANOVA testi sonuglari

Eta
Varyansin Kareler Kareler
AB n X SS sd F p Sidak kare
Kaynag1 Toplam Ort.
n2)

90-100 48 325 5.03 Gruplararasi 213.99 3 71.33

Arast
3.022 .031 1>2,34 0.04
80-90 83 30.4 4.58 Gruplarigi 5051.62 214  23.61
Okul Arast
Aidiyeti 70-80 54 30.2 5.44 Toplam 5265.61 217
Arast

60-70 33 29.6 421
Arasi
Toplam 218 30.7 4.92
Not. AB (Akademik Basar1)

Tablo 2’deki degerler incelendiginde; oOgrencilerin okul aidiyet diizeylerinin akademik basari
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (F=3.022; p<.05).
Ortalama puanlara bakildiginda aidiyet diizeyi X =32.5 puan ile akademik basaris1 90 ile 100 arasi olan
ogrencilerde en yiiksek, ikinci sirada X = 30.4 puan ile akademik basarisi 80 ile 90 aras1 olan 6grenciler,
tigiincii sirada X =30.2 puan ile akademik basaris1 70 ile 80 arasi olan dgrenciler ve son olarak da X
=29.6 puan ile akademik basaris1 60 ile 70 aras1 olan 6grenciler goriilmektedir. Farkin kaynagini bulmak
icin yapilan Sidak testine gore ortaya g¢ikan farklilik akademik basarisi en yiiksek olan grup ile diger
tim gruplar arasinda ve akademik basarisi en yiiksek olan grup lehine ¢ikmustir. Test sonucunda
hesaplanan etki biiyiikliigiiniin (n2 =.04) ortaya yakin diizeyde oldugu (Cohen, 1990) goriilmektedir.

Ikinci arastirma sorusu “Ortadgretim dgrencilerinin umutsuzluk diizeyleri akademik basar1 degiskenine
gore anlamli olarak farklilagmakta midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu kapsamda yapilan Tek Yonlii

ANOVA testi sonuglari tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin akademik basar1 degiskenine gore anlamli olarak

farklilagip farklilasmadiklarima iligkin tek yonliit ANOVA testi sonuglari

Akademik Varyansin Kareler Kareler
n X SS sd F p
Basan Kayna@ Toplam Ortalamasi
90-100 Aras1 48 0.47 0.07 Gruplararasi 0.066 3 0.022
2.235 .085
80-90 Aras1 83 0.51 0.12 Gruplarici 2.097 214 0.010
Umutsuzluk
70-80 Arasi 54 0.49 0.07 Toplam 2.162 217
60-70 Arasi 33 0.53 0.09
Toplam 218 0.50 0.09

Tablo 3’teki degerlere bakildiginda; 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin akademik basar1 degiskenine

gore istatiksel agidan anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (F=2.235 ve p<.05).
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Ugiincii arastirma sorusu “Ortadgretim dgrencilerinin okul aidiyet diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu kapsamda yapilan Pearson Moment

Carpim Korelasyon Testi sonuglari tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin okul aidiyet diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli iliski olup

olmadigina iligkin korelasyon testi sonuglari

X SS 1 2
1. Okul Aidiyeti 30.70 4.92
2. Umutsuzluk 0.50 0.09 -.159"

Tablo 4’teki degerlere bakildiginda; 6grencilerin okul aidiyet diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Pearson Moment Carpim Korelasyon
Testi sonucunda, bu iki degisken arasinda, negatif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki oldugunu

gostermektedir (r=-.159, p<.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgular1 incelendiginde, 6grencilerin okul aidiyet diizeylerinin akademik basar1 durumlarina
gore anlamli bi¢cimde farklilagtigi goriilmiistiir. Okul aidiyetinin, akademik basar1 diizeyi ylikseldikge
artis gosterdigi; akademik basaris1 daha yiiksek olan &grencilerin, daha diisiik basar1 diizeyindeki
ogrencilere kiyasla okula yonelik aidiyet algilarinin daha giiclii oldugu anlasilmaktadir. Gruplar arasi
karsilastirmalar, 6zellikle akademik basarisi en yliksek olan dgrencilerin okul aidiyet diizeylerinin diger
basar1 gruplarindaki 6grencilere gore belirgin bi¢gimde daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
durum, akademik basar ile okul aidiyeti arasinda pozitif yonli bir iliski bulunduguna isaret etmekte;
ogrencilerin akademik performanslari arttik¢a okula baglilik, okulu benimseme ve okulun bir pargasi
olma algilariin da giiglendigini diisiindiirmektedir. Alanyazin incelendiginde bu bulgular destekleyen
caligmalara (Booker, 2004; Adelabu, 2007; Babakhani, 2014) rastlanmaktadir.

Adelabu (2007) akademik basari ile zaman perspektifi ve okul iiyeligi (aidiyet, kabul ve reddedilme)
arasindaki iligkileri incelemis ve akademik basar ile okul aidiyeti ve okulda kabul edilme algis1 arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iligskiler bulundugunu tespit etmistir. Okula kendini ait hisseden ve okul
ortaminda kabul gdordiigiinii algilayan oOgrencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arastirma bulgular1 okul aidiyetinin &grencilerin  akademik performanslarin
destekleyici bir igleve sahip oldugunu gostermekte; okul ortaminda kabul edilme ve aidiyet duygusunun,
Ogrencilerin 6grenme siirecine daha etkin katilm gostermelerinde onemli bir rol oynadigim
diisiindiirmektedir. Ayrica ¢aligmada, akademik basariy1 yordamada okul aidiyeti ve gelecege yonelik
bakis agisinin etkisinin cinsiyete gore farklilastigi; 6zellikle bazi 6grenci gruplarinda okulda kabul

edilme algisinin akademik basgar1 {izerinde daha belirleyici oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Babakhani (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 6grencilerin okul aidiyeti algilarinin 6grenmeye
iligkin 6z diizenleme becerileri iizerinde dogrudan ve dolayl etkilerinin bulundugu belirlenmistir. Bu
durum, okul aidiyetinin dgrencilerin akademik yasantilarina yalnizca duyussal degil, ayn1 zamanda
biligsel ve davranissal boyutlarda da katki sundugunu gostermektedir. Arastirmada, okul ortaminda
kabul edilme, deger gérme ve ait olma duygulariin gii¢lenmesinin; 6grencilerin 6grenme siireclerine
daha etkin katilim gdstermelerini ve akademik basarilarini destekledigi vurgulanmaktadir. Ozellikle
okul aidiyetinin, smif ortamma iligkin algilar araciligiyla &grencilerin 6grenmeye yonelik
motivasyonlarini ve akademik performanslarini dolayli olarak etkiledigi ifade edilmektedir. Bu durum,
okul aidiyetinin akademik basari {izerinde tek basina degil; 6grenmeye iligkin tutumlar ve 6z-diizenleyici
becerilerle etkilesim i¢inde etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Bu bulgular, mevcut arastirmada elde edilen okul aidiyeti ile akademik basar1 arasindaki pozitif iliskiyi
destekler niteliktedir. Her {i¢ calismada da okula yonelik aidiyet algisinin gliglenmesinin, 6grencilerin
akademik siireglerle daha giiglii baglar kurmalara katki sagladig1 goriilmektedir. Dolayisiyla okul
aidiyeti, yalnizca 6grencilerin okula uyumunu artiran bir unsur olarak degil, ayn1 zamanda akademik
basarty1 destekleyen 6nemli bir psikososyal degisken olarak degerlendirilebilir.

Diger yandan okul aidiyeti ile akademik ¢iktilar arasindaki iliskiyi boylamsal bir yaklagimla ele alan
Gillen-O’Neel ve Fuligni’nin (2013) yiirittiikleri ¢aligma, okul aidiyetinin ergenlik doneminde
ogrencilerin akademik yasantilarindaki roliine iliskin 6nemli bulgular sunmaktadir. Arastirma sonuglari,
okul aidiyetinin lise yillar1 boyunca gorece istikrarli bir yap1 sergiledigini; ancak bu istikrari akademik
basaridan ziyade akademik motivasyonla daha giiglii bigimde iliskili oldugunu gostermektedir.
Caligmada, ogrencilerin belirli bir yil i¢inde okula yonelik aidiyet algilarinin artmasimin, ayni yil
icerisinde okulu daha keyifli ve daha islevsel algilamalariyla birlikte seyrettigi ortaya konulmustur.
Buna karsilik, okul aidiyeti ile akademik basar1 arasinda dogrudan ve anlamli bir iliskiye
ulagilamamugtir. Bu bulgu, okul aidiyetinin akademik basarty1 dogrudan artiran bir degisken olmaktan
ziyade, 6grencilerin 6grenmeye yonelik tutumlarini ve akademik motivasyonlarini destekleyen bir iglev
istlendigini diisiindiirmektedir. Aragtirmanin dikkat ¢eken yonlerinden biri, okul aidiyetinin akademik
basaridan bagimsiz olarak 6grencilerin akademik deger algilarimi giiglendirmesidir. Okula kendini ait
hisseden Ogrencilerin, akademik olarak zorlandiklari donemlerde dahi okulun anlamli ve degerli
olduguna iliskin algilarii koruyabildikleri goriilmektedir. Bu durum, okul aidiyetinin akademik
siireglerde koruyucu ve siirdiiriicii bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.

Aragtirmanin ikinci aragtirma sorusu, ortadgretim Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin akademik
basar1 degiskenine gore anlamli bigimde farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yoneliktir. Bu
dogrultuda gergeklestirilen analizler sonucunda, 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin akademik basari
gruplarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle, 6grencilerin
akademik basar1 diizeyleri ylikseldik¢e ya da diistiikge umutsuzluk algilarinda istatistiksel agidan
anlamli bir degisim ortaya ¢ikmamistir. Bu bulgu, akademik basar1 degiskeninin tek bagina 6grencilerin

umutsuzluk diizeylerini ayirt edici bir unsur olmadigini diisiindiirmektedir.
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Alanyazinda umutsuzluk ile akademik basar1 arasinda ters yonlii bir iligki oldugu vurgulanmaktadir.
Ortadgretim Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada, akademik basar1 diizeyi diistiik¢e Ogrencilerin
umutsuzluk diizeylerinin arttigi; buna karsilik akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin daha diisiik
umutsuzluk algisma sahip olduklar1 belirtilmektedir (Giines ve Tastan Akdag, 2017). Ogrencilerin bir
derste basarisiz olma algisinin gelecege yonelik beklentilerini zayiflattigi ve bu durumun derse karsi
umutsuzlugu besledigi sdylenebilir. Bu baglamda umutsuzluk, akademik basarisizligin hem sonucu hem
de siirekliligini artiran bir duyussal degisken olarak degerlendirilebilir.

Yine bagka bir c¢alismada umutsuzluk ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirtilmektedir. Universite dgrencileriyle yiiriitiillen bir alan arastirmasinda, akademik basar diizeyi
diisiik olan 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu; akademik basarinin artmasiyla
birlikte umutsuzluk algisinin azaldig ortaya konulmustur. Bu durum, akademik basarmin bireylerin
gelecege yonelik beklentileri iizerinde belirleyici bir rol oynadigini ve umutsuzlugun akademik
yasantiyla yakindan iliskili bir psikolojik degisken oldugunu gdstermektedir (Yazar Aslan, 2015).
Aragtirmanin tiglincii arastirma sorusu, ortadgretim 6grencilerinin okul aidiyet diizeyleri ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin bulunup bulunmadigini incelemeye yoneliktir. Bu amag
dogrultusunda gerceklestirilen korelasyon analizi sonucunda, &grencilerin okul aidiyet algilar ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Elde edilen bulgular, okul aidiyet diizeyi arttikca 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin azalma egilimi
gosterdigini ortaya koymaktadir. Baska bir ifadeyle, okula kendini daha fazla ait hisseden 6grencilerin
gelecege yonelik umutsuzluk algilarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte s6z konusu
iligkinin diigiik diizeyde olmasi, okul aidiyetinin umutsuzlugu tek basina gii¢lii bir bicimde agiklayan bir
degisken olmadigini, ancak umutsuzluk iizerinde belirli bir etkisinin bulundugunu géstermektedir. Bu
bulgu, okul aidiyetinin 6grencilerin psikolojik iyi oluslar1 ve duygusal durumlari agisindan koruyucu bir
islev lstlenebilecegine isaret etmekte; okul ortamina iliskin olumlu algilarin, 6grencilerin gelecege
yonelik umutlarini destekleyici bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu bulgular, alanyazinda yer alan bazi ¢alismalarin bulgulariyla da 6rtiismektedir. Altinsoy ve Karakaya
Ozyer (2018) tarafindan lise 6grencileriyle gerceklestirilen arastirmada, okul aidiyeti ile umutsuzluk
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligski bulundugu; umutsuzluk diizeyinin artmasinin okula aidiyet
duygusunu zayiflattig1 ortaya konulmustur. Arastirmada ayrica okul aidiyetinin, umutsuzluk tizerinde
koruyucu bir igleve sahip oldugu ve dgrencilerin psikolojik uyumlarini destekleyen dnemli bir duyussal
kaynak olarak degerlendirilebilecegi vurgulanmaktadir. Bu yonilyle sdz konusu ¢aligma, mevcut
aragtirmada elde edilen okul aidiyeti ile umutsuzluk arasindaki ters yonlil iligkiyi destekler niteliktedir.
Oz olarak arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinin okul aidiyeti, akademik basari ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliskiler biitiinciil bir bakis acisiyla ele alinmistir. Elde edilen bulgular, okul
aidiyetinin akademik basariyla pozitif yonde iligkili oldugunu; akademik basar1 arttikca dgrencilerin
okula yonelik aidiyet algilarmin gii¢lendigini ortaya koymaktadir. Buna karsilik umutsuzluk

diizeylerinin akademik basariya gore anlamli bi¢imde farklilagmamasi, umutsuzlugun akademik
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basaridan ziyade 0grencilerin duyussal ve psikososyal siirecleriyle daha yakindan iligkili bir degisken
oldugunu diisindiirmektedir. Bununla birlikte okul aidiyeti ile umutsuzluk arasinda belirlenen ters yonlii
iligki, okul ortamina iligkin olumlu algilarin 6grencilerin psikolojik iyi oluslar {izerinde koruyucu bir
islev Ustlenebilecegini gostermektedir. Bu baglamda okul aidiyeti, yalnizca akademik ¢iktilari
destekleyen bir unsur degil; aym1 zamanda &grencilerin gelecege yonelik umutlarini giiglendiren,
duygusal uyumlarin1 destekleyen ©Onemli bir psikososyal kaynak olarak degerlendirilebilir.
Aragtirmadan elde edilen bulgularin, okul ikliminin gii¢lendirilmesine, rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin yapilandirilmasina ve 6grencilerin akademik ve duyussal gelisimlerini biitiinciil bigimde

destekleyen uygulamalarin gelistirilmesine katki sunmasi beklenmektedir.

Etik Metni

Arastirmada dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.
Yazar Katki Oram

Bu aragtirmada, yazarlarin arastirmaya katki orani esittir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Etik Onay

Bu arastirma Inonii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunun 23 sayili karari

kapsaminda gergeklestirilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction and Purpose
In contemporary educational research, academic achievement is no longer regarded solely as an outcome
of cognitive ability or instructional quality. Increasing attention has been directed toward psychosocial
variables that shape students’ engagement with school and their perceptions of the future. Schools are
not only instructional institutions but also social environments in which students construct a sense of
identity, emotional security, and belonging. Within this context, school belonging and hopelessness
emerge as two critical constructs influencing students’ academic and psychological development.
School belonging refers to students’ perceptions of being accepted, respected, and valued members of
the school community. A strong sense of belonging has been associated with positive academic
behaviors, increased motivation, lower dropout rates, and improved psychological well-being.
Conversely, hopelessness reflects negative expectations about the future and a perceived lack of control
over goal attainment. High levels of hopelessness have been linked to emotional distress, disengagement
from learning, and reduced academic persistence.
Although previous research has demonstrated meaningful associations between academic achievement
and both school belonging and hope-related constructs, these variables are often examined separately.
Studies that address school belonging, hopelessness, and academic achievement within a single
analytical framework-particularly in secondary education contexts in Tiirkiye-remain limited.
Moreover, educational practices in Tiirkiye have traditionally emphasized academic performance
indicators, while psychosocial dimensions such as belonging and emotional well-being have received
comparatively less attention.
Accordingly, the present study aims to examine the relationships among school belonging, hopelessness,
and academic achievement among secondary school students. Specifically, the study investigates
whether students’ school belonging levels differ according to academic achievement, whether
hopelessness levels vary across achievement groups, and whether a significant relationship exists

between school belonging and hopelessness. By addressing these questions, the study seeks to contribute
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to a more holistic understanding of student success that integrates both academic and psychosocial
dimensions.

Method

This study employed a quantitative research approach and was designed using both correlational and
causal-comparative models. The correlational component aimed to identify the direction and strength of
the relationship between school belonging and hopelessness, while the causal-comparative component
examined whether these variables differed across academic achievement groups without experimental
manipulation. This combined design allowed for a comprehensive examination of intervariable
relationships and group-based differences.

The study sample consisted of 218 female students enrolled in the 9th and 10th grades of project Imam
Hatip high schools located in a provincial center in Eastern Tiirkiye during the 2024-2025 academic
year. Convenience sampling was used due to accessibility constraints and the demographic structure of
the schools. A priori power analysis conducted using GPower indicated that the sample size was
sufficient for the planned statistical analyses. The focus on female students reflects both the institutional
characteristics of the participating schools and practical access limitations; however, this constitutes a
limitation in terms of generalizability.

Data were collected using three instruments: the School Belonging Scale, the Beck Hopelessness Scale,
and a researcher-developed personal information form. The School Belonging Scale consists of 10 items
rated on a four-point Likert scale and measures students’ perceptions of acceptance, inclusion, and
emotional attachment to school. Previous studies have demonstrated satisfactory reliability and validity
for this scale. The Beck Hopelessness Scale includes 20 dichotomously scored items assessing
pessimistic expectations about the future, with higher scores indicating greater hopelessness. The scale
has been widely used in Turkish samples and has demonstrated strong psychometric properties.
Academic achievement data were obtained from official school records based on students’ current
achievement scores.

Prior to analysis, assumptions of normality were examined using skewness and kurtosis coefficients.
The results indicated that the data were normally distributed, allowing for the use of parametric statistical
techniques. One-way analysis of variance (ANOVA) was conducted to examine differences in school
belonging and hopelessness across academic achievement groups, followed by Sidak post hoc tests to
identify the sources of significant differences. Pearson product-moment correlation analysis was used
to assess the relationship between school belonging and hopelessness. All analyses were performed
using SPSS 26.0.

Findings

The results revealed a statistically significant difference in school belonging levels across academic
achievement groups. Students with the highest academic achievement reported the highest levels of
school belonging, while students in lower achievement groups reported comparatively lower belonging

scores. Post hoc analyses indicated that the significant differences were primarily between the highest
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achievement group and all other groups. Although the effect size was modest, it suggests that school
belonging is meaningfully associated with academic performance.

In contrast, no statistically significant differences were observed in hopelessness levels across academic
achievement groups. While minor variations in mean hopelessness scores were observed, these
differences did not reach statistical significance. This finding indicates that academic achievement alone
does not sufficiently explain variations in students’ hopelessness levels.

Correlation analysis revealed a statistically significant negative relationship between school belonging
and hopelessness. Students who reported higher levels of school belonging tended to report lower levels
of hopelessness. Although the strength of this relationship was low, it was consistent and meaningful,
suggesting that a sense of belonging to school may function as a protective factor against negative future
expectations.

Discussion and Implications

The findings highlight the central role of school belonging in students’ academic experiences. The
positive association between school belonging and academic achievement supports previous research
suggesting that students who feel accepted and valued within their school environment are more likely
to engage with learning and perform well academically. School belonging appears to function not merely
as an emotional outcome but as a psychosocial resource that supports academic engagement and
persistence.

The absence of significant differences in hopelessness across academic achievement groups suggests
that hopelessness may be shaped more strongly by broader emotional, social, and contextual factors than
by academic performance alone. This finding challenges deficit-oriented perspectives that view low
academic achievement as a primary driver of negative emotional states and underscores the importance
of addressing students’ emotional well-being independently of performance indicators.

The negative relationship between school belonging and hopelessness further emphasizes the protective
role of positive school experiences. Students who feel connected to their school may be better equipped
to cope with uncertainty and academic challenges, maintaining more positive expectations about the
future. In this sense, school belonging may serve as a stabilizing factor that buffers students against
feelings of hopelessness, even in the presence of academic difficulties.

From a methodological perspective, the combined use of correlational and causal-comparative designs
strengthened the analytical depth of the study. However, certain limitations should be acknowledged.
The exclusive focus on female students limits the generalizability of the findings to mixed-gender
populations and different school contexts. Additionally, the cross-sectional design precludes causal
interpretations. Longitudinal research would be particularly valuable in examining how school
belonging and hopelessness evolve over time and how these variables interact with academic trajectories
throughout secondary education.

Despite these limitations, the findings have important implications for educational practice and policy.

Educational interventions aimed at improving academic achievement should incorporate strategies that
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foster students’ sense of belonging. Inclusive school climates, supportive teacher-student relationships,
and accessible guidance and counseling services may enhance both academic outcomes and students’
emotional well-being. By addressing psychosocial needs alongside instructional goals, schools may
promote more sustainable forms of student success.

Conclusion

In conclusion, this study demonstrates that school belonging, hopelessness, and academic achievement
are interconnected yet distinct constructs within secondary education. School belonging emerges as a
significant correlate of academic achievement and a protective factor against hopelessness, whereas
hopelessness appears relatively independent of achievement level. These findings underscore the
importance of adopting a holistic educational approach that recognizes the interplay between academic
performance and psychosocial experiences. Future research should include more diverse samples and
longitudinal designs to further elucidate the dynamic relationships among these variables and to inform

the development of educational practices that support both academic success and student well-being.



