International Journal of Progressive Studies in Education, 2025, 3(2), 49-73.

[JOPSE

Ogretmenlerde Okul Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler: Karar Agaci incelemesi’

’Hatice CAKIR AGIRMAN, Milli Egitim Bakanhg, cakir_h20@hotmail.com, Tiirkiye, {i0] 0000-0002-4677-0014

Emre TOPRAK, Erciyes Universitesi, etoprak@erciyes.edu.tr, Tiirkiye, @ 0000-0002-4131-4888

MAKALE BILGIiSI | OZET

Gelis : 14.10.2025 Okul yasam kalitesi okul ortaminda 6gretmenlerin kendilerini mutlu, giivende ve degerli hissetmesidir.
Kabul: 10.12.2025 Ogretmenlerin okul yasam Kkalitesi cesitli ozelliklere gore degismekte, farkli birgok faktorden
Makale tiirii: etkilenebilmektedir. Arastirmanin amaci, 6gretmenlerin okul yasam kalitelerini bazi demografik
Aragtirma makalesi degiskenler, ig-yasam dengesi ve ise bagimlilik faktorleriyle yordamaktir. Arastirma yordayici

korelasyonel arastirma olarak tasarlanmistir. Arastirma verileri, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
toplanmistir. Arastirmaya ilkokul, ortaokul ve lisede gérev yapan 515 &gretmen katilmistir. Verilerin
toplanmasinda kisisel bilgi formu, Okul Yasam Kalitesi Ogretmen Olgegi, Is-Yasam Dengesi Olgegi,
Ise Bagimlilik Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizi karar agaci yéntemi ile gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin okul yasam kalitesi diizeylerine etki eden 6ncelikli demografik
degiskenin haftalik ders saati oldugu belirlenmistir. Genel okul yasam kalitesinin yordanmasinda is
yasam dengesinin ise bagimliliga gore daha etkili oldugu tespit edilmistir. Okul yasam kalitesi is yasam
dengesi ve ise bagimlilik faktorleriyle yordandiginda en 6nemli faktdrlerin ise bagimliligin is takintist
alt boyutu ile is yasam dengesinin is yasam uyumu alt boyutu oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglari
alanyazin dogrultusunda tartigilmis ve buna iliskin oneriler geligtirilmigtir.
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Received: Quality of school life is teachers’ feelings of happiness, safety, and value in the school environment.
14.10.2025 Teachers’ quality of school life varies according to various characteristics and can be affected by many
Accepted: factors. The study aims to predict teachers’ quality of school life using demographic variables, work-life
10.12.2025 balance, and work engagement factors. The study was designed as a predictive correlational study. Data
Article type: were collected in the 2021-2022 academic year. The study involved 515 primary, middle, and high school
Research article teachers. Data were collected using a personal information form, the Quality of School Life Teacher Scale,

the Work-Life Balance Scale, and the Work Engagement Scale. Data analysis was conducted using the
decision tree method. The study determined that weekly lesson hours were the primary demographic variable
affecting teachers’ quality of school life. Work-life balance was more effective than work engagement in
predicting overall quality of school life. When predicting the quality of school life using work-life balance
and work addiction factors, the most significant factors were the work obsession sub-dimension of work
addiction and the work-life harmony sub-dimension of work-life balance. The research results were
discussed in line with the literature, and relevant recommendations were developed.
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GIRIS

Okullar, kisileri yasama hazirlayan ve onlarin gelisimlerini iistlenen kurumlardir. Okullarim hem
ogrenciler hem de 6gretmenler agisindan 6gretme ve 6grenmeye elverisli, giivenli, kendilerini mutlu
hissettikleri yerler olmasi gerekmektedir. Ogrenci ve dgretmenlerin zamanlarinin biiyiik bir kismini
gecirdigi ve yasamlarinda Onemli bir yere sahip olan okullarin kalitesi aragtirmacilarin dikkatini
¢ekmistir (Bayram, 2019). Okul yasam kalitesi bireyleri, toplumsal ihtiyaglar dogrultusunda kisisel,
sosyal ve akademik olarak gelistiren okullarda 6grencilerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin ve yardimci
personelin kendisini mutlu ve giivende hissetme diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Mok ve Flynn, 2002;
Sar1, 2007). Ogrencilerde oldugu gibi dgretmenlerin de okulda kendilerini giivende hissetmeleri ve
burada gegirdikleri zamandan memnun kalmalari, onlari mutlu bireyler yapacak ve hem okul i¢i hem de
okul dis1 zamanlarda kendilerini okulun bir parcasi olarak gormelerini saglayacaktir. Bu durum
Ogretmenlerin okulda oldugu kadar okul dis1 ¢evrelerindeki bireylere ve egitim ciktilarina pozitif yonde
etki edecektir (Arikan ve Sari, 2016).

Ogretmenlerin mesleki yeterliligi okul yasam kalitesi ile iliskilidir (Kumas ve Deniz, 2010). Okul yasam
kalitesinin 6gretmenlerin okul yasantilar1 kadar 6zel yasamlar1 tizerinde de etkili oldugu bilinmektedir
(Yalgin, Yildirim ve Akan, 2016). Bu nedenle 6gretmenlerin okul yasam kalitesi yaninda is yasam
dengesi de mesleki performansi etkileyen ve arastirmacilar tarafindan incelenen bir kavramdir (Ekinci,
2021). is yasam dengesi, bireylerin is hayat ile 6zel hayat: arasindaki dengedir (Akin, Ulukék ve Arar,
2017). Diger mesleklerde oldugu gibi 6gretmenlik mesleginde de ¢alisma yasamu ile 6zel yasam
arasindaki denge, 6gretmenlerin moral durumu, aile igi iligkileri ve ¢evrelerine sagladigi olumlu katki
acisindan onem arz etmektedir. Kisisel gereksinimler, calisma yasami kaynakli faktorler ve bakmakla
yikiimlii olunan ¢evreden gelen taleplerin uyumlu olmasi durumunda is yasam dengesinin saglandigi
savunulmaktadir (Asir, 2021). Calisma yagamindaki gelismeler ve degisikliklerle birlikte bircok yenilik
ortaya c¢cikmustir. Teknolojik gelismeler, insan kaynaklarinin 6nem kazanmasi, kadinlarin ¢aligma
hayatina daha fazla dahil olmasi, insanlarin ¢agin gereklerine ayak uydurabilme adina kendilerini
gelistirmeye istekli olmasi, aileleri ile kaliteli zaman gegirmek istemeleri gibi nedenler caliganlari i
yasam dengesini kurmaya yoneltirken, isverenleri ise is yasam dengesi programlarini uygulamaya
yoneltmektedir (Korkmaz ve Erdogan, 2014).

Toplumlarin gelisiminde dogrudan etkiye sahip okullarin verimliligi biiyiikk 6l¢lide Ogretmenlere
baghidir. Ogretmenlik meslegi ¢alisma saatleri ve yaz tatili olmasi nedeniyle kolay bir meslek olarak
degerlendirilebilmektedir (Basaran, 2020). Ancak Ogretmenler biirokratik iliskiler, ders Oncesi
hazirliklar, 6grenci davraniglarina karsi tistlendikleri gorevler, haftalik ders yiikiinlerinin fazla olmasi,
is yasami disindaki rolleri (anne, baba, evlat, es vb.) gibi birgok yiikiimliiliik nedeniyle is yasam
dengesini saglamada zorlanabilmektedir (Ozkul, 2014). Bunlarin yan1 sira &gretmenler dgrencilerle
sosyal faaliyetler (gezi, tiyatro, sinema vb.) diizenleme, okul aile is birligini saglamaya yonelik 6zel giin
etkinlikleri diizenlemesine katki saglama, derslerin etkinligini artirmaya yonelik ders materyali

hazirlama gibi gérevleri nedeniyle okul saatleri disinda da ¢alismalarini siirdiirmektedir. Is-yasam
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dengesi 6gretmenlerin yogun ¢alisma temposu yaninda 6zel yagsamlarini devam ettirmesinde 6nemli bir
faktordiir.

Is yasam dengesini saglamada ise bagimlilik durumu énemli rol oynar (Dilek ve Yilmaz, 2016).
Ogretmenlerin egitim alaninda iistlendikleri gorevleri verimli bir sekilde yerine getirebilmelerine etki
eden ise bagimlilik (Nacar, 2019), alanyazinda is koliklik, ise baglilik, mesleki bagllik, ise adanmiglik
olarak da kullanilabilmektedir (Dilek ve Yilmaz, 2016; Ekinci, 2021; Meri¢, Ciftgi, Yurtal, 2019;
Yavuz-Tabak, Sahin ve Tabak, 2018). ise bagimlilik gérev ve bireysel maddi gereksinimler disinda
hevesle calisma istegi ve performansi olarak tanimlanabilmektedir (Apaydimn, 2011). Alanyazindaki
tanimlara gore 6gretmenlik mesleginde ise bagimlilik, ¢alisilan kurumla biitiinlesme ve ise yonelik {istiin
cabalar olarak goriilmektedir. Ogretmenlerin ise bagimlilik diizeylerinin yiiksek olmasi egitim
amaclarmin gergeklesmesine katki saglayabilir. ise bagimliligi yiiksek &gretmenler, mesleklerinin
gereginden daha fazlasini1 yapmaya hevesli olacaklardir (Yal¢in, Yildirim ve Akan, 2016).
Ogretmenlerin okul yasam kalitesi is yasam dengesi, ise bagimliliktan etkilenebilir. Bu nedenle is yasam
dengesi ve ise bagimlilik kavramlarmin okul yasam kalitesine etkisinin incelenmesi énemlidir. ilaveten
Ogretmenlerin okul yasam kalitesi demografik degiskenlerden de etkilenebilir. Literatiirde yer alan
caligmalar incelendiginde okul yasam kalitesi (Bayram, 2019; Dogan, 2021; Ergin, 2022; Sari,
Canogullar1 ve Yildiz, 2018; Tanboga, 2020; Zenciroglu ve Sadik, 2018), is yasam dengesi (Asir, 2021;
Ekinci, 2021; Kerim, 2021; Miyanyedi-Sen, 2021; Polat, 2018; Unal, 2021), ise bagimlilik (Basaran,
2020; Taghan, 2019; Yavuz-Tabak, Sahin ve Tabak, 2018), is yasam dengesi ile is bagimliligini
(iskolikligi) bir arada ele alan calismalara (Dilek ve Yilmaz, 2016) rastlanmistir. Bunlar yaninda
demografik degiskenlerinde birlikte degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Mevcut aragtirma
ile alanyazinda siklikla incelenen okul yagam kalitesini etkileyebilecek faktorlerin yordayiciligi ortaya
konulmus olacaktir. Bdylece arastirmacilarin, uygulayicilarin, okul yoneticilerinin veya ilgili
kurumlarin okul yagam kalitesini daha iyi duruma nasil getirilebilecegi konusunda bilgi edinmesine
katki sunulmasi hedeflenmistir. Ogretmenlerin algiladigi okul yasam Kkalitesi, performanslarini
dogrudan etkilediginden okul yasam kalitelerine etki eden faktorlerin belirlenmesi egitimde niteligin

artmasini saglayacaktir.

AMAC
Aragtirmanin amaci, 6gretmenlerin okul yasam kalitesinin demografik 6zellikler, is-yasam dengesi ve
ise bagimlilik degiskenleri ile yordanmasidir. Bu amagla okul yasam kalitesinin yordayicis1 olarak
secilen bu degiskenlerin yasam kalitesini etkileme durumlari ele alinmigtir. Okul yasam kalitesini
etkileyen yordayici degiskenlerin 6nem siralamasini karar agaglariyla incelemede asagida sirasiyla
belirtilen sorulara yanit aranmistir:
e Ogretmenlerin okul yasam kalitesini yordamada demografik 6zelliklerin 6nem diizeyi nasildir?
e Ogretmenlerin okul yasam kalitesini is-yasam dengesi ve ise bagimliligin toplam puanlar1 ile

yordamada degiskenlerin 6nem diizeyi nasildir?
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e Ogretmenlerin okul yasam kalitesini yordamada is-yasam dengesi alt boyutlar1 ve ise bagimlilik

alt boyutlarinin 6nem diizeyi nasildir?

YONTEM

Model

Ogretmenlerin okul yasam kalitesini etkileyen faktorlerin incelendigi bu arastirma iliskisel bir modele
sahiptir. fliskisel arastirma tiirlerinden yordayic1 korelasyonel arastirmalar degiskenler arasindaki iliski
durumunun incelendigi arastirmalardir. Bu aragtirmalarda degiskenler arasinda iliski bulunuyorsa bir
degiskenin alacagi deger, diger degiskenler yardimiyla tahmin edilmektedir (Fraenkel vd., 2012).
Mevcut arastirma, Ogretmenlerin okul yasam kalitesinin yordanmasinda ig-yagam dengesi ve ise
bagimmliligin etkisini inceleyen yordayici korelasyon arastirmast niteligindedir.

Orneklem

Arastirmanin evrenini Kayseri’de farkli okul tiirlerinde gbrev yapan Ogretmenler olusturmaktadir.
Orneklem, bu evreni temsilen uygun érnekleme yontemiyle ulagilan iki ilkokul, bes ortaokul ve bes
lisede gorev yapan 515 6gretmenden olusmaktadir. Egitim aragtirmalarinda tesadiifi ya da sistematik
orneklemenin zorluklar1 nedeniyle tercih edilebilen uygun drnekleme yontemi, arastirma i¢in hazir bir
grubu ifade etmektedir. Arastirmada yer alan dgretmenlerin demografik 6zelliklerine gore dagilim

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmada yer alan 6gretmenlerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Demografik ozellikler f %
Kadin 354 68,7
Cinsiyet
Erkek 161 31,3
Evli 319 61,9
Medeni durum
Bekar 196 38,1
o Evet 272 52,8
Cocuk sahibi olma durumu
Hayir 243 47,2
Egitim fakdiltesi 410 79,6
Mezun olunan fakiilte tiirti
Diger fakiilteler 105 20,4
Lisans 435 84,5
Egitim diizeyi
Lisanstistii 80 15,5
Koy-kasaba 82 15,9
Gérev yapilan okul yeri Ilce 150 29,1
Il 283 55,0
Ilkokul 125 243

Gorev yapilan okul tiirii
Ortaokul 249 48,3
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Lise 141 274

Gérov tiri "Yé')netici 39 7,6
Ogretmen 476 92,4

5 yila kadar 174 33,8

Kidem 6-10 y1l 131 25,4
11-15 y1l 74 14,4

16 yil ve iizeri 136 26,4

5 yila kadar 292 56,7

Gorev yapilan okuldaki ¢alisma siiresi 6-10 y1l 121 23,5
11 yi1l ve iizeri 102 19,8

500 ve alt1 280 54,4

Ogrenci sayis1 601-1000 132 25,6
1001 ve iizeri 103 20,0

25 ve alt1 180 35,0

Haftalik ders saati 26-35 152 29,5
36 ve Uzeri 183 35,5

Tablo 1 incelendiginde arastirma 6rnekleminde yer alan 6gretmenlerin ¢ogunlugunun kadin, evli, Egitim
Fakiiltesinden mezun ve lisans diizeyinde egitime sahip oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira, gocuk
sahibi olma durumu benzer olup, en ¢ok katilim ortaokullarda gérev yapan 6gretmenlerdendir ve kidem
agisindan dengeli bir dagilim bulunmaktadir. Ogrenci sayis1 agisindan ise az sayida dgrenciye sahip
olma orani daha yiiksek iken haftalik ders saati agisindan 26 saat ve lizeri ylikii olan 6gretmen sayisi
agirliktadir.

Veri Toplama Siireci

Okul yasam kalitesi, ig-yasam dengesi, ise bagimlilik ile kisisel bilgi formu Kayseri’de 12 okulda gorev
yapan Ogretmenlere, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda uygulanmistir. Verilerin toplanma siirecinde,
veri toplama araglart 6gretmenlere ¢evrimigi ortamda ulagtirilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araclar kisisel bilgi formu, Okul Yasam Kalitesi Ogretmen Olgegi
(OYKOO), Is-Yasam Dengesi Olgegi ve Ise Bagimhilik Olgegidir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan o6gretmenlerin sahip oldugu demografik ozellikleri belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Formda 6gretmenlerin cinsiyeti (kadin/erkek), medeni durumu (evli/bekar), ¢ocuk sahibi
olma durumu (evet/hayir), mezun olunan fakiilte tiirii (egitim fakiiltesi/diger fakiilteler), egitim diizeyi
(lisans/lisanstistii), gorev yapilan okul yeri (kdy-kasaba/ilge/il), gorev yapilan okul tiird
(okuldncesi/ilkokul/ortaokul/lise), kidem (5 yila kadar/6-10 y1l/11-15 y11/16 y1l ve iizeri), gorev yapilan

okuldaki ¢aligma siiresi, 6grenci sayist ve haftalik ders saati degiskenleri yer almaktadir.
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Okul Yasam Kalitesi Ogretmen Olcegi (OYKOO)

Sar1 (2007) tarafindan gelistirilen, besli likert seklinde derecelendirmeye sahip 6lgek, toplam 50 madde
ve alt1 boyuttan olugsmaktadir. Bu boyutlar okul yonetimi, okula yonelik duygular, 6gretmenler, 6grenci-
Ogrenci iletigimi, statli, 6gretim programidir. Orijinal 6lgekte giivenirlik i¢in belirlenen Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayist okul yonetimi alt boyutu igin .93, 6gretmenler alt boyutu i¢in .90, okula yonelik
duygular alt boyutu i¢in .90, 6grenci-6grenci iletisimi alt boyutu i¢in .80, statii alt boyutu igin .74,
Ogretim programi alt boyutu i¢in .52 ve 6lgegin tamamu igin .94 tiir. Mevcut arastirmada Cronbach alfa
degerleri sirasiyla .89, .87, .82, .84, .79, .65 ve .91 olarak belirlenmistir.

Is-Yasam Dengesi 0l§eg’i (IYDO)

Apaydin (2011) tarafindan gelistirilen, besli likert seklinde derecelendirmeye sahip dlcek, 20 madde ve
dort boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar ig-yasam uyumu, yasami ihmal etme, kendine zaman ayrima
ve yasamin igten ibaret olmasidir. Orijinal 6lgekte giivenirlik icin belirlenen Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi is-yasam uyumu i¢in .88, yasami ihmal etme i¢in .81, kendine zaman ayrima i¢in .77, yasamin
isten ibaret olmasi i¢in .79 ve dlgegin tamami icin .91°dir. Mevcut arastirmada Cronbach alfa sirasiyla
.83,.79, .80, .78 ve .88 olarak belirlenmistir.

Ise Bagumhlik élg:egi (IBO)

Robinson (1990) tarafindan gelistirilen ve Apaydin (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, besli likert
seklinde derecelenebilen Slgek, 22 madde ve dort boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar ig takintisi,
kontrol, iletisimin zarar gdrmesi ve kendine zarar vermedir. Orijinal 6lgekte giivenirlik igin belirlenen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi is takintisi i¢in .76, kontrol igin .71, iletisimin zarar gérmesi igin .88,
kendine zarar verme i¢in .96 ve 6lgegin tamami i¢in .88’dir. Mevcut aragtirmada Cronbach alfa sirasiyla
77,75, .82, .88 ve .83 olarak belirlenmistir.

Veri Analizi

Okul yonetiminden algilanan okul yagam kalitesini yordamada degiskenlerin 6énem diizeyini ortaya
koymak amaciyla karar agaclart kullanilmistir. Arastirmada degiskenler Chi-squared Automatic
Interaction Detection (CHAID) analizi ile amaca uygun olarak otomatik sekilde kategorilendirilmis ve
yordayicilarin 6nem diizeyleri belirlenmistir. CHAID algoritmasi, hem tanimlayici hem de tahmin edici
ozellikleriyle, elde edilen modelin kolay yorumlanabilmesi, veri tabani sistemlerine kolayca entegre
edilebilmesi ve sonuglariin giivenilirliginin yiliksek olmas1 agisindan diger istatistiksel yontemlere gore
onemli avantajlar sunmaktadir (Albayrak ve Yilmaz, 2009). Yontemin sahip oldugu bu odzellikle
regresyon temelli yontemlere gore daha avantajlidir (Toprak ve Gelbal, 2020). Verilerin analizi SPSS

ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Okul Yasam Kalitesi Toplam Puanina Etki Eden Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular
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Ogretmenlerin okul yasam kalitesi diizeylerini etkileyen farkli demografik 6zelliklerin (cinsiyet, medeni
durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, mezun olunan fakiilte tiirii, egitim diizeyi, gorev yapilan okul yeri,
gorev yapilan okul tiirii, kidem, gorev yapilan okuldaki calisma siiresi, 6grenci sayist ve haftalik ders
saati) 6onem diizeyi incelenmistir. Elde edilen bulgular Sekil 1’de verilmistir. Sekil 1’deki bulgulara gore
ogretmenlerin okul yasam kalitelerine yonelik ortalama puani 180.99’dur. Ogretmenlerin okul yasam
kalitesi diizeylerine ortak olarak etki eden en dnemli degisken haftalik ders saatidir (F510=192.96;

p<.05).

Ohkul yagam kalitesi

Node O
Mean 180,990
Std. Dev. 31,519

n 215
k] 100,0
Predicted 120,200

=]
Haftalik ders saati
Audj. P-value=0,000, F=192 9562,

df1=4, df2=510
== 15,000 (15,000, 20,0001 (20,000, 25,000] (35.000.|36.DDD] = 26,000
Mode 1 Mode 2 Mode 3 Mode 4 MNode G
hlean 220,680 fean 197 554 flean 17T 70 fean 164,374 Mean 128,769
Std. Dev. 12,206 Std. Dew, 18,002 Std. Dev. 14773 Std. Dev. 20,180 Std. Dew. 24,086
n 103 n 52 n 177 n 131 n 52
% 20,0 % 10,1 i 24,4 % 25,4 % 101
Fredicted 220,630 Fredicted 197 G54 Fredicted 177,701 Predicted 164,374 Fredicted 138,769
Gdirew yapilan okuldaki ¢alizma Girey wapilan okul tird
siiresi Adj. P-value=0,007, F=0545,
Adj. P-walue=0,000, F=17,929, df1=1, df2=128
df1=1, df2=175
== G,000 = B,|DDEI flkakul Ortaokul; Lise
MNode G Mode 7 Node 8 MNode 9
hlean 174,111 fean 182,219 Mean 170,202 hlean 152,597
Std. Dev. 14,217 Std. Dew, 12,820 Std. Dev. 12,028 Std. Dev. 20,690
n 108 n 59 n a9 n T2
% 21.0 % 13.4 i 1148 % 14,0
Fredicted 174,111 Fredicted 123,319 Fredicted 170,203 Fredicted 152,597

Sekil 1. Okul yasam kalitesine etki eden demografik degiskenlere iligkin bulgular

Okul yasam kalitesi puan ortalamasi haftalik 15 ve daha az ders saatine sahip 6gretmenler igin 220.68,
15°ten 20’ye kadar olanlar i¢in 197.65, 20’den 35°¢ kadar olanlar i¢in 177.70, 35’ten 36’ya kadar olanlar
icin 164.37, 36 saat ve lizeri olanlar i¢in ise 138.77’dir. Bu verilere gore okul yasam kalitesinin haftalik
ders saati 15 ve daha az olan 6gretmenlerde yiiksek oldugu belirtilebilir. Ayrica 6gretmenlerin haftalik
ders saatleri arttik¢a okul yasam kalitelerinin diistiigii de goriillmektedir. Haftalik 20°den 35°e kadar ders
saati olan 0gretmenlerin okul yasam kalitesini agiklayan en 6nemli degisken, gorev yapilan okuldaki
caligma siiresidir (F1,175=17.93; p<.05). Buna gore gorev yapilan okulda ¢aligma siiresi alt1 yildan fazla
olan 6gretmenlerin okul yasam kalitelerinin, alt1 yildan az olanlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Haftalik 35’ten 36’ya kadar ders saati olan 6gretmenlerin okul yasam kalitesini agiklayan en 6nemli

degisken ise gorev yapilan okul tiirtidiir (F(1,120=9.55; p<,05). CHAID analizi bulgularina gore, ortaokul
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ve liselerde gorev yapan dgretmenler bir grupta iken ilkokullarda gérev yapanlar ayr bir grup halinde
dagilim gostermistir. Buna gore ilkokullarda gérev yapan 6gretmenlerin okul yasam kaliteleri, ortaokul
ve liselerde gorev yapanlara gore yiiksek bulunmustur.

Okul Yénetiminden Algilanan Yasam Kalitesine Etki Eden Demografik Degiskenlere iliskin
Bulgular

Sekil 2’ye gore 6gretmenlerin okul yasam kalitesinin okul yonetimi alt boyutuna yonelik ortalama puani
41.77°dir. Okul yonetimi alt boyutunu ortak olarak agiklayan en 6nemli degisken haftalik ders saatidir
(Fa,510=126.69; p<.05).

Okul ydnetimi

Mode O
hMean M TTI
Std. Dew. 11,367
n 515
% 1000
Fredicted 44,7732
I:

Haftalik ders saati
Adj. P-value=0,000, F=126,631,
df1=4, df2=510

<= 15,000 (15.DDD.|2D.DDD] (QD.DDD.|35.EIDEI] (35.000.|35.DDD] = 36,000
Mode 1 Mode 2 Mode 2 Mode 4 Mode &
Mean 54117 Mean 42577 Mean 41,521 Mean 24,200 Mean 28825
Std. Dew. &4, 74r Std. Dew. T GG5 Std. Dew. 7217 Std. Drew. 9,362 Std. Drew. 12,0789

n 103 n 52 n 177 n 131 n 52
W% 20,0 %% 10,1 U 4.9 %% 25,4 %% 10,1
Fredicted 54,117 Fredicted 42577 Fradicted 41,521 Fredicted 324,200 Fredicted 28225
Gdrew yapilan okuldaki gahzma
=liresi

Adj. Powalue=0,019, F=0 854,
di1=1, dfz=175

= E|.DEID B 5.|EIDEI
Node 6 Node 7
hean q40,222 hean 43,520
Std. Crew. et Std. Dew. 5,062
n 102 n ==}
% 21,0 % 13.4
Fredicted 40,222 Fredicted 43,520
s

Gocuk sahibi olma durumu
Adj. P-walue=0,008, F=7 235,
df1=1, di2=108

Ewet Hawyir
Hode & Hode 9
Mean 38,222 Mean g2 2P
Std. Drew. 7o Std. Drew. 7025
n 54 n 54
i 10.5 k: 10.5
FPredicted 38222 FPredicted 42,222

Sekil 2. Okul yasam kalitesinin okul yonetimi alt boyutuna etki eden demografik degiskenlere iliskin
bulgular

Okul yonetimine yonelik okul yasam kalitesi puan ortalamasi, haftalik 15 ve daha az ders saatine sahip
olan 6gretmenler i¢in 54.12, 15’ten 20’ye kadar olanlar i¢in 48.58, 20’den 35°e kadar olanlar i¢in 41.53,

35’ten 36’ya kadar olanlar i¢in 34.81, 36 saat ve {izeri olanlar i¢in ise 28.89’dur. Bu verilere gore haftalik
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ders saati 15 ve daha az olan 6gretmenlerin okul yonetimine yonelik okul yasam kalitelerinin daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Ayrica 6gretmenlerin haftalik ders saatleri arttikga okul yonetiminden
algiladiklar1 yagam kalitelerinin diistiigii de goriilmektedir. Sekil 2°de goriildiigii gibi haftalik 20’den
35’¢ kadar ders saati olan 6gretmenlerin okul yonetiminden algiladiklari okul yasam kalitesini agiklayan
en 6nemli degiskenin, gorev yapilan okuldaki ¢aligma siiresi oldugu belirlenmistir (F1,175= 9.55; p<.05).
Buna gore gorev yapilan okulda ¢aligma siiresi alt1 yildan fazla olan 6gretmenlerin okul yonetiminden
algiladiklar1 yagsam kalitelerinin, alt1 yildan az olanlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gorev yaptigi
okulda alt1 yildan daha az siiredir ¢alisan 6gretmenlerin okul yonetiminden algiladiklart yasam
kalitelerini ortak olarak aciklayan en 6nemli degisken ise ¢cocuk sahibi olma durumudur (F1,106=7.84;
p<.05). Buna gore gorev yaptigi okulda alt1 yildan daha az siiredir ¢alisan ve ¢ocuk sahibi olmayan
ogretmenlerin okul yonetiminden algiladiklar1 yagam kalitelerinin, ¢ocuk sahibi olanlara gore yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Ogretmenlerden Algillanan Yasam Kalitesine Etki Eden Demografik Degiskenlere iliskin
Bulgular

Sekil 3’e gore 6gretmenlerin okul yasam kalitesinin 6gretmenler alt boyutuna yonelik ortalama puan
44.76’dir. Ogretmenler alt boyutunu ortak olarak agiklayan en &nemli degisken 6grenci sayisidir

(F(2,512)=157.03; p<.05).

Ogretmenler

Hode O
Mean 44757
Std. Dev. 2,623
n 515
W 100.0
Fredicted 44757
=
ﬁ@renc!i sayis1
Adj. P-walue=0,000, F=157 0322,
df1=2, df2=512

3,000 2,000 1.000

Hode 1 MHode 2 Hode 2
hean 35272 hlean 43 4952 Mean &5.557
Std. Dew. 2,260 Std, Dev. 4,254 Std. Dew. 5207
n 103 n 132 n 280
k3 20,0 k 256 k3 54,4
Fredicted 35272 Predicted 43452 FPredicted 45857

=

Haftalik ders saati
Adj. P-value=0,000, F=137 413,

df1="1, diZ=272

<= 15,000 = 15,000
Node 4 Hode 5
tean S4,100 Mean 45,944
Std. Dew. 54967 Std. D, 45,639

n 100 n 120
% 19,4 W 35.0
Fredicted 54,100 Fredicted <5094

Sekil 3. Okul yasam kalitesinin 6gretmenler alt boyutuna etki eden demografik degiskenlere iliskin
bulgular

Ogretmenler alt boyutuna yonelik okul yasam kalitesi puan ortalamasi 6grenci sayisi fazla olan

okullarda goérev yapan 6gretmenler icin 35.27, orta diizeyde Ogrencisi olan okullarda gorev yapan
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ogretmenler igin 43.46, az sayida dgrencisi olan okullarda gérev yapan 6gretmenler i¢in 48.86°dir. Buna
gore dgretmenlerin ders verdikleri okuldaki 6grenci sayisi azaldikca 6gretmenlerden algiladiklar: yagam
kalitelerinin artti§1 sOylenebilir. Az Ogrencisi bulunan okullarda goérev yapan Ogretmenlerin
ogretmenlerden algiladiklar1 yasam kalitelerini agiklayan degiskenin haftalik ders saati oldugu
belirlenmistir (F(1278=137.41; p<.05). Buna gore az Ogrencisi bulunan okullarda gérev yapan
ogretmenlerden haftalik 15 ve daha az saat calisanlarin 6gretmenlerden algiladiklari yasam kalitesi puan
ortalamalarmin 15’ten ¢ok ders saati olanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Okula Yoénelik Duygulardan Algilanan Yasam Kalitesine Etki Eden Demografik Degiskenlere
iliskin Bulgular

Sekil 4’e gore ogretmenlerin okula yonelik duygular alt boyutuna yonelik ortalama puani 36.75’tir.
Okula yonelik duygular alt boyutunu ortak olarak aciklayan en dnemli degisken haftalik ders saatidir
(Fus10=112.15; p<.05).

Okula yinelik duygular

Node O

Mean 26,746

Std. Dew. 2,995

n 515

% 1000

Predicted 36,746
=

Haftalik |:|Ie|ssaati

Adj. P-walue=0,000, F=112,1445,

df1=4, dfz=510
%= 15,000 (15,000, 20,000] QD,DDD,|35,DDD] 35,000, 36,000] = 36,000
HNode 1 Hode 2 Node 3 Hode 4 Hode &
Mean 45,350 hean 41,365 Mean 36,763 Mean 32458 Mean 25,502
Std. Dew, 4,964 Std. Dew. 5,626 Std. Dew, 5713 Std. Dev. == Std. Dew. 9,284
n 103 n 52 n 177 n 131 n 52
% 200 k) 101 % 24.4 % 264 % 101
Predicted 45,350 Fredicted 41,365 Predicted 36762 Predicted 32482 Fredicted 25,203
Gocukzahibi olma duramu Girev yapilan akul yeri
Adj. P-value=0,018, F=5718, Adj. P-walue=0,012, F=3538%,
df1=1, dfz=175 df1=1, df2=129
Ewet Ha|\,r|r llge; Kﬁr—kasaba i||
Node & Node 7 Node & Hode @
Mean 27837 hMean 25,687 hMean 21,044 hean 24,208
Std. Dew 5,742 Std. Dew. 5,402 Std. Dew. 5,471 Std. Dew. G020
n 02 n 75 n 74 n 57
% 19.8 % 14,6 % 14,4 % 111
Fredicted 327637 Fredicted 25,587 Fredictad 31,044 Predicted 324,202

Sekil 4. Okul yasam kalitesinin okula yonelik duygular alt boyutuna etki eden demografik
degiskenlere iliskin bulgular

Okula yonelik duygulara iligkin okul yasam kalitesi puan ortalamasi haftalik 15 ve daha az ders saatine
sahip d6gretmenler i¢in 45.35, 15°ten 20’ye kadar olanlar i¢in 41.37, 20°den 35°e kadar olanlar i¢in 36.77,
35’ten 36’ya kadar olanlar i¢in 32.46 ve 36 saat ve lizeri olanlar i¢in ise 25.81°dir. Bu verilere gore
haftalik ders saati 15 ve daha az olan &gretmenlerin okula yonelik duygulardan algiladiklar1 yasam

kalitelerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica 6gretmenlerin haftalik ders saatleri arttik¢a okula
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yonelik duygulardan algiladiklar yasam kalitelerinin diistiigli de goriilmektedir. Sekil 4’te gortldigii
gibi haftalik ders saati 20°den 35’e kadar olan dgretmenlerin okula yonelik duygulardan algiladiklar
yasam kalitelerini agiklayan en onemli degiskenin, ¢ocuk sahibi olma durumu oldugu belirlenmistir
(F(1,175=5.72; p<.05). Buna gore haftalik ders saati 20’den 35’¢ kadar olan dgretmenlerden ¢cocuk sahibi
olanlarin okula yonelik duygulardan algiladiklar1 yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Haftalik ders saati 35’ten 36’ya kadar olan 6gretmenlerin okula yonelik duygulardan
algiladiklar1 yasam Kkalitelerini agiklayan en onemli degiskenin, gorev yapilan okul yeri oldugu
belirlenmistir (F(1,120=8.59; p<.05). CHAID analizi bulgularina gore ilge, kdy ve kasabalarda gorev
yapan 6gretmenler bir grupta iken illerde gorev yapanlar ayri bir grup halinde dagilim gostermistir.
Haftalik ders saati 35’ten 36’ya kadar olan dgretmenlerden illerde gorev yapanlarin okula yonelik
duygulardan algiladiklar1 yasam kalitelerinin il¢e, kdy ve kasabalarda gérev yapan 6gretmenlere gore
yliksek oldugu belirlenmistir.

Ogrenci-Ogrenci iletisiminden Algilanan Yasam Kalitesine Etki Eden Demografik Degiskenlere
Iliskin Bulgular

Sekil 5’e gore Ogretmenlerin Ogrenci-6grenci alt boyutuna yonelik ortalama puaninin 23.57°dir.
Ogrenci-6grenci iletigimi alt boyutunu ortak olarak agiklayan en énemli degisken haftalik ders saatidir

(F3,511=66.14; p<.05).

Odrenci-ddrenci iletigimi

Hode O
hean 22571

Std. Dew. 5,841
n 515

% 1000
Fredicted 23,571
=
Haftalik ders saati
Adj. Povalue=0000, F=G5,125,
df1=3, dfz=511

<= 15,000 (15,DDD,|2D,DOD] (20,000, 25,000] = 36,000
Hode 4 Hode 2 Hode 3 Hode 4
hiean 20,027 hlean 25,173 hMean 22,224 hdean 18.0419
Std. Drew. 4,640 Std. Drew. 4,801 Std. Drew. 4,839 Std. Dew. 5,137

n 103 n 52 n jelul=] n 52

W 20,0 U 10,1 k) 59,8 % 10,1

Fradicted 29,027 Fredicted 25,1732 Fredicted 22,224 Predicted 13,019
=

Garew yapilan okul tird
Adj. P-walue=0,000, F=23,765,

dfl=1, df2=3206

ilkakul Ortaokul; Lise
Hode 5 Mode G
Mean 24,4994 Mean 21,4962
Std. Drew. 39477 Std. Dew. 4,794
n IT n 221
i 15,0 k] 44,9
Fredicted 24404 Fredicted 21,452

Sekil 5. Okul yasam kalitesinin 6grenci-6grenci iletisimi alt boyutuna etki eden demografik

degiskenlere iliskin bulgular



International Journal of Progressive Studies in Education, 2025, 3(2), 49-73.

Ogrenci-6grenci iletisimi alt boyutuna yénelik okul yasam kalitesi puan ortalamasi haftalik 15 ve daha
az ders saatine sahip 6gretmenler i¢in 29.09, 15’ten 20°ye kadar olanlar i¢in 25.17, 20’den 36’ya kadar
olanlar i¢in 22.22 ve 36 saat iizeri olanlar i¢in ise 19.02’dir. Haftalik ders saati 20’den 36’ya kadar
Ogretmenlerin  0grenci-ogrenci iletisiminde algiladiklart yasam kalitelerini agiklayan en Onemli
degiskenin, gorev yapilan okul tiiri oldugu belirlenmistir (F(1306=23.77; p<.05). CHAID analizi
bulgularina gore ortaokul ve liselerde gérev yapan ogretmenler bir grupta iken ilkokullarda gorev
yapanlar ayr1 bir grup halinde dagilim gdstermistir. Buna gore haftalik ders saati 20°den 36’ya kadar
ilkokullarda gorevli &gretmenlerin dgrenci-6grenci iletigimi alt boyutuna yonelik okul yasam
kalitelerinin, ortaokul ve liselerde gorev yapanlara gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Statiiden Algilanan Yasam Kalitesine Etki Eden Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Sekil 6’da statii alt boyutunun puan araligi daraldigindan toplam puan iizerinden degil, frekans
dagilimlart iizerinden analiz yapilmistir. Sekil 6’da goriildiigii gibi, 6gretmenlerin statiiye bagli okul
yasam kalitelerine dogrudan etki eden degiskenin haftalik ders saati oldugu belirlenmistir.

Frekans dagilimlarina gore haftalik ders saati azaldik¢a 6gretmenlerin mesleki statiilerinden algiladiklari
yasam kalitelerinin arttig1 goriilmektedir. Haftalik ders saati 15-36 saat arasi olan Ogretmenlerden
Ogrenci sayisi kalabalik olmayan okullarda gérev yapanlarin statiiden algiladiklar1 yasam kalitelerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica haftalik ders saati 15-36 saat aras1 olan ve 6grenci sayisi
kalabalik olmayan okullarda gdrev yapan dgretmenlerden kadin olanlarin statiiden algiladiklar1 yasam
kalitelerinin erkeklere gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogretim Programindan Algilanan Yasam Kalitesine Etki Eden Demografik Degiskenlere Iliskin
Bulgular

Sekil 7°de goriildiigii gibi 6gretmenlerin d6gretim programina bagli okul yasam kalitelerini dogrudan
aciklayan degiskenin haftalik ders saati oldugu belirlenmistir.

Frekans dagilimlarina gore haftalik ders saati azaldik¢a 6gretmenlerin 6gretim programina bagl okul
yasam kalitelerinin arttig1 goriilmektedir. Haftalik ders saati 32°den 36’ya kadar olan 6gretmenlerden
cocuk sahibi olmayanlarin 6gretim programindan algiladiklar1 yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Okul Yasam Kalitesi, Is Yasam Dengesi ve ise Bagimhilik Toplam Puanlarimin Karsilagtirilmasina
iliskin Bulgular

Ogretmenlerin okul yasam kalitesi, is yasam dengesi ve ise bagimlilik toplam puanlari ile
karsilastirilmistir. Sekil 8’de goriildiigii gibi, 6gretmenlerin okul yasam kaliteleri toplam puanlar
iizerinde is yasam dengesinin etkili oldugu belirlenmistir (F35115=91.57; p<.05).

Sekil 8’e gore 6gretmenlerin okul yagsam kalitesi toplam puanina yonelik ortalama puani 180.99’dur.
Okul yasam kalitesi toplam puanini ortak olarak agiklayan en onemli degisken is yasam dengesidir
(F2,511=91.57; p<.05). Buna gore isi ile yagami arasindaki dengeyi kurabilen 6gretmenlerin okul yasam

kalitelerinin artt1g1 sdylenebilir.
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Sekil 6. Okul yasam kalitesinin statii alt boyutuna etki eden demografik degiskenlere iligkin bulgular
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Sekil 7. Okul yasam kalitesinin 6gretim programi alt boyutuna etki eden demografik degiskenlere
iligkin bulgular

Okul Yasam Kalitesi Toplam Puanina Etki Eden Is-Yasam Dengesi ve ise Bagimhligin Alt
Boyutlarina iliskin Bulgular

Sekil 9°a gore 6gretmenlerin okul yasam kalitesi ortalama puan1 180.99’dur. Ogretmenlerin okul yasam
kalitelerini ortak olarak agiklayan degisken ise bagimliligin is takintist alt boyutudur (F s510=66.11;
p<.05).
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Okul yazam kalitesi

Mode 0
hean 180,990
Std. Dev. 31519
n 5158
“* 1000
Predicted 120,990
| =]

is-yagam dengesi
Adj. Povalue=0,000, F=91,555,

df1=3, df2=511

== §2,000 (52,000, G5,000] (55,000, 59,000] = 88,000
Node 1 Mode 2 Mode 3 MNode 4
hean 138,120 Mean 174,133 hean 185,765 Mean 217,214
Std. Dev. 33,075 Std. Dew, 24919 Std. Dev. 22,607 Std. Dew, 31,110

n 50 n 168 n 251 n bala]
“* 8.7 ks 30,7 “* 48,7 ks 10,8
Predicted 138,120 Predicted 174,133 Predicted 125765 Predicted 217,214

Sekil 8. Okul yasam kalitesi toplam puanina etki eden is yasam dengesi ve ise bagimlilik toplam

puanlarina iliskin bulgular

Okul yagam kalitesi

Nade O
fean 180,990
Std. Daw. 31,519
n 515

% 1000
Fredictad 420,990

is takintis:
Adj. P-value=0,000, F=6G,109,
df1=4, df2=510

== 14,000 (14,000, 25,000] (25,000, 29,000] (29,000, 234,000] = 34,000
Mode 1 Mode 2 Node 3 Maode 4 Mode 5
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Std. Dew. 27923 Std. Dew. 24,797 5td. Dew, 22,8951 Std. Dew. 24,261 Std. Dew. 33,065

n 53 n 247 n ag n G n 52
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=

is-yazam uyumu
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Sekil 9. Okul yasam kalitesi toplam puanina etki eden is yasam dengesi ve ise bagimlilik alt

boyutlarina iligkin bulgular
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Buna gore dgretmenlerin is takint1 diizeyi arttikga okul yasam kalitelerinin diistiigii sdylenebilir. Is
takintis1 puan1 14.00’ten 25.00°e kadar olan dgretmenlerin okul yasam kalitesi diizeylerinin is-yasam
dengesinin ig-yasam uyumu alt boyutu ile agiklandigi goriilmiistiir (F(2,244=12.33; p<.05). Buna gore is
takintis1 puani 14.00’ten 25.00’e kadar olan 6gretmenlerde is-yasam uyum diizeyi arttik¢a okul yagam

kalitelerinin arttig1 belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Ogretmenlerin okul yasam kalitelerinin ele alindig1 bu arastirmada demografik 6zellikler, is yasam
dengesi ve ise bagimliligin okul yasam kalitesine etkisi degerlendirilmistir. Bu amagla demografik
ozellikler, is yasam dengesi ve ise bagimlilik faktorlerinin okul yasam kalitesini yordamadaki 6nem
diizeyi incelenmistir. Arastirma sonucunda haftalik ders saati degiskeninin okul yasam kalitesine ortak
olarak etki eden en 6nemli degisken oldugu goriilmiistiir. Bu sonug alayazinda yer alan ¢aligmalarin
sonuclariyla desteklenmektedir. Demir (2019) 6gretmenlerin is yasam kaliteleri ile pozitif psikolojik
sermaye diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda &gretmenlerin is yasam kalitelerinin
haftalik ders saati degiskenine gore incelenmesi gerektigi onerisinde bulunmustur. Mevcut arastirmada
Ogretmenlerin haftalik ders saati arttikga okul yasam kalitelerinde diisiis gozlenmistir. Alanyazinda
Ogretmenlerin artan is yiikii ve yogun ders programlarinin, mesleki doyumu ve genel yasam kalitesini
olumsuz yonde etkiledigini ortaya koyan birgok aragtirma sonucu yer almaktadir (Bogler, 2001;
Skaalvik ve Skaalvik, 2017). Bunun yani sira, d6gretmenlerin haftalik ders saatinin fazla olmasi
dinlenme, hazirlik ve mesleki gelisim igin ayirabilecekleri zaman1 azaltmakta; bu durum tiikkenmislik,
stres ve motivasyon kaybi gibi olumsuz duygusal sonuglara neden olabilmektedir (Kyriacou, 2011).
Ilaveten, haftalik ders saati 20-35 aras1 olan 6gretmenlerin okul yasam kalitesini aciklayan en énemli
degiskenin, gorev yapilan okuldaki ¢aligma siiresi oldugu belirlenmistir. Gorev yapilan okulda ¢aligma
siiresi alt1 yildan fazla olan 6gretmenlerin, alt1 yildan az olanlara gére okul yasam kaliteleri daha yiiksek
bulunmustur. Gorev yapilan okuldaki caligma siiresi arttikca, meslektaslarla iletisimin giiclendigi, okula
aidiyetin artt1g1, boylelikle 6gretmenlerin okul yagam kalitesinin yiikseldigi belirtilebilir.

Haftalik ders saati 35-36 olan &gretmenlerin okul yasam kalitesini agiklayan en 6nemli degiskenin,
gorev yapilan okul tiirii oldugu belirlenmistir. Buna gore ilkokullarda gdrev yapan Ogretmenlerin,
ortaokul ve liselerde gorev yapanlara gore okul yasam kaliteleri daha yiiksek bulunmustur. Karakaya-
Cigek ve Coruk’un (2017) ¢aligmasinda, 6gretmenlerin okul yagam kalitelerinin okula yonelik duygular
ve O0grenciye yonelik duygular alt boyutlarinin gérev yapilan okula gore farklilagtig1 ve ilkokullarda
gbrev yapan Ogretmenlerin ortaokullarda calisanlara gore daha yiiksekokul yasam kalitesine sahip
oldugu goriilmiistiir. Demir’in (2019) calismasinda da 6gretmenlerin is yasam kalitesine yonelik
algilarinin gorev yaptiklar1 okulun egitim kademesine gore farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Mevcut
calisma sonuglar1 ve alanyazindaki sonuclara bakildiginda farkli okul tiirlerinde gorev yapan

ogretmenlerin okul yagam kalitelerinde genel olarak anlamli farklilik olustugu goriilmiistiir.
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Ogretmenlerin haftalik ders saati okul yénetimi, okula yonelik duygular, 6grenci-6grenci iletisimi, statii
ve O0gretim programindan algilanan okul yasam kalitesini ortak olarak agiklayan en dénemli degisken
olarak goze ¢arpmaktadir. Buna gore 6gretmenlerin haftalik ders saatleri arttik¢a okul yonetimi, okula
yonelik duygular, 6grenci-6grenci iletisimi, statii ve 0gretim programindan algiladigi okul yasam
kalitesinin diistiigii goriilmiistiir. Nitekim literatiirde, asir1 i yilikii ve yogun ders programlarinin
ogretmenlerin okul yonetimine yonelik algilarin1 ve 6rgiitsel bagliliklarini olumsuz etkiledigi siklikla
vurgulanmaktadir (Skaalvik ve Skaalvik, 2011; Van Maele ve Van Houtte, 2012). Yogun ¢alisma
temposu 6gretmenlerin okul yonetimine katilimini sinirlamakta, yonetimle is birligini zayiflatmakta ve
yOnetim siireclerine yonelik memnuniyetin azalmasina yol acgabilmektedir (Day ve Gu, 2010).
Ogretmenlerin olumsuz kosullarda calismasi ve is yiiklerinin fazla olmasi is yasam kalitelerini
diisiirmektedir (Demir, 2016).

Cocuk sahibi olma durumu okul yasam kalitesini etkileyen oncelikli degiskenlerden bir digeridir. Gorev
yaptig1 okulda alt1 y1ldan daha az stiredir ¢alisan ve ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenlerin, ¢gocuk sahibi
olanlara gore okul yonetimine yonelik okul yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonug 0gretmenlerin ailevi sorumluluklarinin is yiikiiyle birlestiginde ig-yasam dengesini zorlastirdigina
isaret etmektedir. Cinamon ve Rich (2005) ile Noor ve Zainuddin (2011), 6gretmenlerin ebeveynlik
rollerinin i yasamindaki stres ve yorgunluk diizeyini artirarak iy doyumu ve genel yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilecegini belirtmektedir. Dolayisiyla, ¢cocuk sahibi &gretmenlerin hem aile hem
meslek rollerini dengeleme ¢abasi, okul yagam kalitesini diisiiren bir faktor olarak degerlendirilebilir.
Ogretmenlerin gdrev yaptig1 okuldaki 6grenci sayisinin da okul yasam kalitesi i¢in onemli bir faktor
oldugu goriilmiistiir. Buna gore dgretmenlerin gorev yaptigi okuldaki 6grenci sayisi azaldik¢a okul
yasam kalitelerinin arttig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Karakaya-Cicek ve Coruk (2017) g¢alismasinda
Ogretmenlerin okul yagam kalitelerini siniftaki 6grenci sayisti ile karsilagtirmis ve siniftaki 6grenci sayisi
arttikca okul yasam kalitesinin diistiigiinii belirlemistir. Korkmaz ve Sadik’in (2011) yapmis oldugu
calismada, okuldaki 6grenci sayisi azaldikca, 6gretmenlerin is yasam kalitesi algilarinin arttigi ortaya
konulmustur. Ogrenci sayis1 kalabalik olan okullarda -dogal olarak problemlerin artma olasiligtyla-
Ogretmen yasam kalitesinin diisiik olmasi beklenen bir durum oldugu ifade edilebilir.

Ogretmenlerin genel okul yasam kaliteleri {izerinde is yasam dengesinin ise bagimliliga gore daha etkili
oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle 6gretmenlerin is yasam dengesi puanlari arttikga okul yagsam
kalitelerinin de arttig1 belirtilebilir. Is yasam kalitesi programlar1 esnek calisma uygulamalart
icermektedir. Bdylece calisanlarin is-yasam dengesini kurabilmeleri saglanmaktadir (Szilagyi ve
Wallace, 1990; akt. Akin Kdosterelioglu, 2011). Bu durum, bireyin is yasami ile 6zel yagami arasindaki
smirlarin saglikli bigimde korunmasinin genel yasam doyumu ve mesleki verimliligi artirdigini belirten
aragtirmalarla benzerlik gostermektedir (Greenhaus ve Beutell, 1985; Haar vd., 2014). Nitekim is yasam
dengesi yliksek olan bireyler, isteki stres faktorlerini daha iyi yonetebilmekte, tiikenmislik diizeyleri

azalmakta ve okul ortamini daha destekleyici algilamaktadirlar (Voydanoff, 2005).
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Genel okul yasam kalitesi is yasam dengesi ve ise bagimliligin tiim alt boyutlariyla yordandiginda en
yiiksek etkiye sahip faktor is takintisidir. Bunun yani sira, is takintis1 diigiik olan 6gretmenlerin okul
yasam kalitesi diizeylerinin is-yasam dengesinin alt boyutu is-yasam uyumu ile agiklanabildigi
goriilmiigtiir. Buna gore is takintist diisiik olan 6gretmenlerde ig-yasam uyumu diizeyi arttik¢a okul
yasam Kkalitelerinin arttigi belirlenmistir. iplik’in (2019) otomotiv sektdrii ¢alisanlariyla yaptigi
caligmasinda galisanlarin iskoliklik diizeyleri arttik¢a is yasam dengelerinin bozuldugu tespit edilmistir.
Benzer sekilde Ozar1’nin (2019) miihendislerle yapmis oldugu ¢alismasinda, is-yasam dengesi algisinin,
bireylerin ¢aligma yasami kalitesi algilarinin belirleyicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda yer
alan bulgular mevcut aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Bu arastirmanin katkilarinin yaninda bazi siirliliklar: da bulunmaktadir. Aragtirmanin verileri uygun
ornekleme yontemi ile elde edildiginden sonuglarin genellenebilmesi i¢in farkli 6rnekleme yontemlerine
ve farkli bolgelerden elde edilen verilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun yani sira 6rneklemin yeterli
olmasmma ragmen sadece Kayseri’den secilmesi ve sosyoekonomik profilin bir oOlgiit olarak

kullanilmamasi, sonuglarin Tiirkiye evrenine genellenmesini sinirlamaktadir.

ONERILER
Ogretmenlerin okul yasam Kkalitelerini etkileyen faktdrlerin konu alindigi bu arastirmada ulasilan
sonuclara gore birtakim oneriler gelistirilmistir.

= Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin haftalik ders saati arttikga okul yasam kalitelerinin diistiigii
belirlenmigtir. Smif 6gretmenlerinin ders saati sabittir. Ancak brang 6gretmenlerinin ders
saatleri farklilik gosterebildiginden, Ogretmenlerin ders saatleri konusunda asir1 yiik
olusturmayacak diizeyde bir diizenleme yapilmalidir. Boylece 6gretmenler is yasam dengesini
saglayabilir ve onlarin okul yasam kalitesi algis1 artirilabilir.

» s yasam dengesini saglayabilen dgretmenlerin, okul yasam kalitelerinin de arttig1 goriilmiistiir.
Okul yoneticileri, 6gretmenlerin 6zellikle okuldaki yasantilarina yonelik sorunlarina karsi
duyarli olmali ve ¢6ziim odakli yontemlerle 6gretmenlere ig-yasam dengesini kurabilmede
destek olmalidirlar.

= Aragtirma sonuglarina bagli olarak 6gretmenlerin islerini takinti, bagimlilik haline getirmeleri,
is-yasam dengelerini kuramamalarinin okul yasam kaliteleri iizerinde olumsuz etkiye neden
oldugu anlasilmaktadir. Ogretmenlere okul yasam kalitelerine etki eden etmenler konusunda
farkindalik kazandirabilmek adina, buna benzer ¢alismalarin sonuglar1 da kullanilarak, ¢esitli
seminerler veya hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

»  Ogretmenlerin okul yasam kalitelerini, is yasam dengesini ve ise bagimlilig1 konu alan nitel veri
toplama ydntemlerinin de kullanildig1 aragtirmalar tasarlanmalidir. Ornegin 6gretmenlerin okul
yagsam kalitelerini ortak olarak agiklayan degiskenin ise bagimliligm is takintis1 alt boyutu

oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerle goriisme yontemiyle deneyimleri veya gdzlemlerine dayali
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olarak okul yasam kalitesi, is yasam dengesi ve ise bagimlilik faktorlerini sebep ve sonuglar
acisindan yorumlamalar istenebilir.

= Farkl bir aragtirma devlet okullar1 ve 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenlerin okul yasam kalitesi
algilarma odaklanabilir. Ulagilan sonuglara gore 6zel okullarin ¢alisma kosullari ile devlet

okullarinin ¢aligma kosullar1 karsilagtirmali olarak degerlendirilebilir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, aragtirma ve yayn etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.
Yazar Katki Oran

Yazarlarin bu makaleye katki orani esittir.

Cikar Catismasi1 Beyam

Bu makalenin ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Etik Onay

Bu aragtirma Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 29.12.2020 ve 208 sayili

etik kurul karar1 kapsaminda gergeklestirilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

School quality is defined as how students, teachers, administrators, and support staff feel happy and safe
in schools that develop individuals personally, socially, and academically (Mok and Flynn, 2002; Sari,
2007). Like students, teachers’ feelings of safety and satisfaction with their time at school will make
them happier individuals and encourage them to see themselves as a part of the school, both in and
outside. This will positively impact teachers’ educational outcomes within the school and their out-of-
school environment (Arikan and Sar1, 2016).

Teachers’ professional competence is related to the quality of school life (Kumas and Deniz, 2010). It

is known that the quality of school life has an impact on teachers’ personal lives as well as their school
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experiences (Yalgin, Yildirim and Akan, 2016). Therefore, in addition to the quality of teachers’ school
life, work-life balance is a concept that affects professional performance and has been studied by
researchers (Ekinci, 2021). Work-life balance is the balance between an individual’s work and private
life (Akin, Ulukok and Arar, 2017).
Work addiction is important in maintaining work-life balance (Dilek and Yilmaz, 2016). Work
addiction, which affects teachers’ ability to efficiently fulfill their duties in the field of education (Nacar,
2019), is also used as workaholism, commitment to work, professional commitment, and dedication in
the literature (Dilek and Yilmaz, 2016; Ekinci, 2021; Merig, Cifte¢i, Yurtal, 2019; Yavuz-Tabak, Sahin,
and Tabak, 2018). Work addiction can be defined as the desire and performance to work enthusiastically
outside of the task and individual financial needs (Apaydin, 2011). Klaft and Kleiner (1988) defined
work addiction as dependence on the work itself rather than its results (as cited in Apaydin, 2011).
According to definitions in the literature, work addiction in the teaching profession is seen as integration
with the institution and superior efforts towards the job. Teachers’ high work commitment levels can
contribute to achieving educational goals. Teachers with high work commitment will be eager to do
more than their profession requires (Yal¢in, Yildirim and Akan, 2016).
Teachers’ quality of school life can be affected by work-life balance and work dependency. Therefore,
examining the impact of work-life balance and work dependency on the quality of school life is
important. Additionally, teachers’ quality of school life can also be affected by demographic variables.
This study aims to predict teachers’ quality of school life using demographic characteristics, work-life
balance, and work dependency variables. For this purpose, the impact of these variables, selected as
predictors of quality of school life, on quality of life was examined. In the decision tree analysis of the
importance ranking of predictor variables affecting quality of school life, the following questions were
sought, in order:
=  What is the significance of demographic characteristics in predicting teachers’ quality of school
life?
=  What is the significance level of variables in predicting teachers’ quality of school life with the
total scores of work-life balance and work dependency?
=  What is the significance level of the work-life balance sub-dimensions and work dependency
sub-dimensions in predicting teachers’ quality of school life?
This study, which focuses on the effects of work-life balance and work dependency in predicting
teachers’ quality of school life, is a predictive correlation type of research, one of the correlational
research types. The research population consists of teachers working in different school types in a
metropolitan province in Central Anatolia. The sample consists of 515 teachers working in two primary
schools, five middle schools, and five high schools, which were reached through the convenience
sampling method to represent this population. The quality of school life, work-life balance, work
dependency, and personal information form were applied to teachers working in 12 schools in a

metropolitan province in Central Anatolia in the 2020-2021 academic year. The data collection tools
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were delivered to the teachers online during the data collection process. The research was conducted
within the scope of the ethics committee decision numbered 208 dated 29.12.2020 of the Erciyes
University Social and Human Sciences Ethics Committee. Four different measurement tools were used
in the research. Data collection tools are the Personal Information Form, the Quality of School Life
Teacher Scale (QLSTS), the Work-Life Balance Scale, and the Work Dependence Scale.

The decision tree method was used to determine the significance of variables in predicting the perceived
quality of school life by school administration. CH-i-squared Automatic Interaction Detection (CHAID)
analysis was used to automatically categorize variables appropriately for the analysis. Data analysis was
conducted using SPSS.

The research found that weekly instructional hours are the most significant variable that collectively
impacts the quality of school life. Research findings indicate that teachers’ increased workloads and
busy schedules negatively impact their job satisfaction and overall quality of life (Bogler, 2001; Skaalvik
and Skaalvik, 2017). Furthermore, teachers’ increasing weekly instructional hours reduce the time they
can dedicate to rest, preparation, and professional development, leading to negative emotional
consequences such as burnout, stress, and loss of motivation (Kyriacou, 2011). Teachers’ weekly
teaching hours stand out as the most important variable that jointly explains the perceived quality of
school life in terms of school administration, feelings toward school, student-student communication,
status, and the curriculum. Accordingly, as teachers’ weekly teaching hours increase, their perceived
quality of school life regarding school administration, feelings toward school, student-student
communication, status, and the curriculum decreases. Indeed, the literature frequently emphasizes that
excessive workload and busy schedules negatively affect teachers’ perceptions of school administration
and organizational commitment (Skaalvik and Skaalvik, 2011; Van Maele and Van Houtte, 2012). A
busy work schedule limits teachers’ participation in school administration, weakens their collaboration
with the administration, and can decrease satisfaction with administrative processes (Day and Gu, 2010).
Teachers’ working conditions and excessive workloads reduce the quality of their work life (Demir,
2016).

Having children is another key variable affecting the quality of school life. Teachers who have been
working at their school for fewer than six years and who do not have children have been found to have
a higher quality of school life from the perspective of school administration than those who do. This
result suggests that teachers’ family responsibilities, combined with their workload, make work-life
balance difficult. It has been determined that work-life balance has a greater impact on teachers’ overall
quality of school life than work addiction. In other words, as teachers’ work-life balance scores increase,
their quality of school life also improves. Indeed, individuals with a high work-life balance can better
manage work-related stressors, experience lower burnout levels, and perceive the school environment
as more supportive (Voydanoft, 2005). When the overall quality of school life is predicted by all sub-
dimensions of work-life balance and work addiction, work addiction is the factor with the highest

impact. Findings in the literature support the findings of the current research.
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The research found that as teachers’ weekly teaching hours increase, their quality of school life
decreases. Classroom teachers have fixed teaching hours. However, because subject matter teachers’
teaching hours can vary, teachers’ teaching hours should be adjusted to avoid creating excessive
workload. This can help teachers achieve work-life balance and increase their perception of the quality
of'school life. To raise teachers’ awareness of the factors that influence the quality of school life, various
seminars or in-service training programs can be organized using the results of similar studies. Studies
utilizing qualitative data collection methods should address teachers’ quality of school life, work-life
balance, and work engagement. The current research findings could be further enhanced with an
experimental research design.

This study, despite its contributions, also has some limitations. Because the data were obtained using a
convenience sampling method, the generalizability of the results requires different sampling methods
and data from different regions. Therefore, future research should utilize random sampling and collect
data from different geographic regions to compare with existing research results. A study involving
teachers working in different regions could determine the impact of the sociocultural structure of these
provinces on teachers’ quality of school life. Based on teachers’ opinions, this study could be expanded
by incorporating the opinions of school administrators. By identifying the factors affecting school
administrators’ perceived quality of school life, recommendations can be developed to improve the
quality of school life. The current research findings could be further enhanced with an experimental

research design.



