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MAKALE OZET
BiLGisSi

Gelis : Bireylerin bireysel veya topluluk halinde; ekonomik sebepler, savas, siyasi degisimler, ailevi nedenler, dogal

12.05.2025 afetler gibi etkenlerle farkl: bir tilkeye ya da aynu iilke igerisindeki bir baska yere tasinmas: durumuna go¢ ismi

Kabul: verilmektedir. Gogilin her zaman &nemli bir olgu olarak insanligin giindeminde oldugu ve giiniimiizde daha da

30.06.2025 6nem kazandig1 bilinmektedir. Go¢lin hem gégmenlerin iizerinde hem de gd¢ edilen bdlgedeki diger bireylerin

Makale tiirii:  Uzerinde sosyolojik, ekonomik, demografik, kiiltiirel, politik, hukuksal, egitimsel ve sagliga iliskin birgok

Derleme konuda 6nemli etkileri olmaktadir. Bu ¢alisma, go¢ olgusunun bireylerin psikolojik etkilerini ve bu etkilerin
egitim siireglerine yansimalarini literatiir 15181nda incelemeyi amaglamaktadir. Gdgmen bireyler, dzellikle savas,
yoksulluk, Kkiiltiirel yabancilasma ve ayrimeilik gibi nedenlerle kaygi, depresyon, travma sonrast stres
bozuklugu, kimlik catismasi ve aidiyet eksikligi gibi psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu
psikolojik zorluklar, &zellikle ¢ocuk ve ergen gdg¢menlerin egitime katilimini, akademik basarisini, sosyal
uyumunu ve okula aidiyet duygusunu olumsuz etkilemektedir. Bu arastirmada, gogmen 6grencilerin karsilagtigi
psikolojik giigliiklerin ders igi iliskilere ve akademik basartya etkileri, dil sorunlari, kimlik karmasasi ve
uygulanan egitim politikalari ele alinmistir. Ayrica Tiirkiye 6zelinde uygulanan egitim politikalarinin giiclii ve
zayif yonleri degerlendirilmistir. Gogiin psikolojik boyutunun egitimle biitinciil bicimde ele alinmasi
gerekmektedir. Bu cercevede psikososyal destek mekanizmalarinimn giiglendirilmeli ve uzun vadeli kapsayici
egitim politikalarinin gelistirilmesi gerekmektedir.
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ARTICLE ABSTRACT

INFO

Received: Migration refers to the movement of individuals or groups from one place to another within a country or across
12.05.2025 borders due to various factors such as economic reasons, war, political changes, family issues, or natural
Accepted: disasters. Migration has always been a significant phenomenon in human history and has gained increasing
01.07.2025 importance in today’s world. It has substantial effects on both migrants and the populations of the host regions
Article type: in sociological, economic, demographic, cultural, political, legal, educational, and health-related domains. This
Review study aims to examine the psychological effects of migration on individuals and how these effects are reflected

in educational processes through a review of the literature. Migrants often face psychological difficulties such
as anxiety, depression, post-traumatic stress disorder, identity conflict, and a lack of belonging, especially due
to war, poverty, cultural alienation, and discrimination. These psychological challenges negatively affect key
educational indicators for migrant children and adolescents, including school participation, academic
achievement, social interaction, and sense of school belonging. The study explores how migrant students’
psychological issues are reflected in classroom interactions and academic adaptation, focusing on language
barriers, identity conflicts, and educational policies. It also evaluates the strengths and weaknesses of education
policies implemented in Turkey. Addressing the psychological dimension of migration in an integrated manner
with education is essential. In this context, psychosocial support mechanisms should be strengthened, and long-
term inclusive education policies should be developed.

Keywords: Migration, psychological effects of migration, effects of migration on education
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GIRIS

Gog birey veya insan topluluklarinin; ekonomik sebepler, savas, siyasi degisimler, ailevi nedenler, dogal
afetler gibi etkenlerle farkli bir iilkeye ya da ayni iilke icerisindeki bir baska yere tasimmasidir. Gog,
zorunlu veya goniillii olarak yasanabilmektedir. Go¢ kavrami; diizensiz go¢menler, miilteciler, gegici
siginmacilar, cografi gogmenler, ekonomik gdgmenler, beyin gogii gibi ¢ok sayida kavrami igerisinde
barindirmaktadir. Ornegin gegici siginmaci, kendi iilkesinde meydana gelen savas, i¢ catisma, yaygin
siddet ya da insan haklari ihlalleri gibi sebeplerle zorunlu olarak iilkesinden ayrilan ve bagka bir iilkede
uluslararast koruma arayan bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir.

Bu agidan bakildiginda, gociin kapsamli ve kritik bir kavram oldugu anlagilmaktadir. Go¢ olgusunun
ekonomiden egitime, sosyal yasamdan psikolojiye kadar uzanan ¢ok yonlii etkilerinin birbiriyle
yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Ornegin, ekonomik yetersizlikler nedeniyle erken yasta
caligmak zorunda kalan bir gogmen ergenin, okulu birakmasi ve yasitlarindan koparak psikolojik
sorunlar yasamasi olasidir. Bu nedenle, go¢ olgusunun tiim yonleriyle biitiinciil bir sekilde
degerlendirilmesi, konunun daha iyi anlasilmasi agisindan kritik 6nem tasimaktadir.

Gogmen bireyler, yeni bir cevreye uyum saglama siirecinde yogun stres, kaygi, kimlik karmasasi, aidiyet
eksikligi ve travma gibi cesitli psikolojik zorluklarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Ozellikle gocuk ve
ergen gogmen Ogrencilerde bu durum, egitim siireclerini dogrudan etkileyebilen 6nemli bir risk faktorii
olusturmaktadir. Ogrenme siireclerini sekteye ugratan psikolojik giigliikler; okul devamsizliklari,
akademik performans diisiikliigii, sosyal dislanma ve davranissal uyum sorunlari gibi ¢ok boyutlu egitsel
sonuglara yol acabilmektedir. Bu nedenle, gociin psikolojik boyutlarini kavramak, egitim iizerindeki
yansimalarini degerlendirmek ve kapsamli destek sistemleri tasarlamak, hem egitim politikalar1 hem de
psikososyal destek hizmetleri i¢in stratejik bir 6neme sahiptir.

Bu derleme ¢alismasinda, gogiin psikolojik etkilerinin egitim siireglerine yansimalari bilimsel kaynaklar
1s181inda incelenmekte olup, kaynaklarin segiminde Tiirkiye'nin son yillarda karsi karsiya kaldig: giincel
ve etkili gd¢ hareketleri dikkate alimmistir. Ozellikle Suriye’deki i¢ savas nedeniyle yasanan kitlesel go¢
hareketinin, Tiirkiye’nin egitim sisteminde olusturdugu zorluklar ve beraberinde getirdigi koklii politika
degisiklikleri bu ¢aligmanin temel odak noktalarindan biridir. Bu baglamda Suriyeli gé¢men ¢ocuk ve
genglerin yasadiklari psikolojik giicliiklerin ders basarisi, okula uyum, sinif i¢i iligkiler ve genel egitim
hayatina etkilerini detaylandiran giincel arastirmalar oncelikli olarak tercih edilmistir. Ayrica
Tiirkiye’de uygulanan gegici egitim merkezleri ve PIKTES gibi projelerin etkinliklerini biitiinciil ve
kapsayici bir sekilde ele alan c¢alismalarin tercih edilmesi, gogiin psikolojik boyutlarinin egitim
politikalar1 iizerindeki somut yansimalarini ortaya koyarak g¢alismanin 6zgiinliiglinii ve uygulama
alanina katkisini artirmay1 amaglamaktadir. Boylece teorik yaklasimlar, mevcut egitim politikalar1 ve
saha arastirmalar biitlinciil olarak degerlendirilerek, gogiin psikolojik etkilerinin egitime yansimalarini

kapsayan kapsamli bir gerceve sunulmaktadir.



International Journal of Progressive Studies in Education, 2025, 3(1), 75-89

Goc Tiirleri

Gog, bireylerin kendi iradesiyle, talep ve istekleri dogrultusunda, serbestce gerceklesmesi halinde
goniilli go¢ olarak adlandirilirken; bazi dogal zorunluluklar veya insan kaynakli zorluklar nedeniyle
gergeklesen gbg, zorunlu gog¢ olarak isimlendirilmektedir. Ayrica gocler sekil bakimindan mevcut
yasanilan yerden; baska bir koye/mahalleye, baska bir kasabaya, baska bir ilgeye, bagka bir kente veya
bagka bir iilkeye gerceklesebilmektedir. Ayrica gocleri, i¢ gdgler ve dis gogler olarak iki baglikta
incelemek miimkiindiir (Erol ve Ersever, 2014).

I¢ gocler, bireylerin yasadiklari iilke igerisinde yapmus olduklar1 gegici veya kalici niifus hareketleridir.
Ic gogler genellikle ekonomik olarak kalkinma diizeyi geride kalmis bolgelerden, daha gelismis
bolgelere dogru gerceklesmektedir. i¢ gdcler; zorunlu veya goniillii gogler, siirekli gocler, emek gogleri
ve mevsimlik gogler olarak siniflandirilabilmektedir. Zorunlu gocler terdr, dogal afetler gibi bazi
nedenlerle devletin zorunlu tutmasi ya da bireylerin mecbur kalmasi durumunda yasanmaktadir. Sayil
ve digerlerine (2000) gore bireylerin kendi iradeleri disinda gergeklesen gdglerin kriz yaratma olasiligi
daha fazladir. Emek gocleri, is gayesiyle yapilan gesitli gogleri icerirken; siirekli go¢ kavrami, kalict
olarak yasanan gogleri tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir. Mevsimlik go¢ ise tarim, turizm veya
hayvancilik gibi nedenlerle yilin belirli donemlerinde yasanan niifus hareketleridir (Kogak ve Terzi,
2012).

Dis gbgler, bireylerin yasadiklar iilkeden bir baska tilkeye tasinmak suretiyle yapmis olduklari ve beyin,
miibadele, is¢i goclerini kapsayan, gegici veya kalic1 niifus hareketleridir. Beyin gogii iyi egitimli,
yetenekli, kalifiye veya yetismis bireylerin; ¢ogu zaman geligmemis ya da gelismekte olan iilkelerden,
gelismis tilkelere go¢ etmesidir. Beyin gogiline; is imkanlarinin kisith olmasi, daha iyi yasam
standartlarinda yasama istegi, arastirma ve egitim olanaklar1 gibi etmenlerin neden oldugu
disiiniilmektedir. Beyin gogli veren llkelerin, gelisme hizlar1 yavaslamakta ve insan kaynaklari
erimektedir. Buna karsin beyin gocii alan lilkelerin bilimsel ve ekonomik gelisimleri gii¢c kazanmaktadir.
Dolayisiyla beyin gocii, goc alan iilkeler i¢in firsat anlamina gelirken, go¢ veren tlkeler i¢in ¢esitli
krizlere neden olabilmektedir. Isci gocleri; isgiicii fazlas1 veren yani issizligin yasandig1 gelismemis ya
da gelismekte olan iilkelerden, isgiicline ihtiya¢ duyan gelismis {ilkelere, nispeten vasifsiz bireylerin go¢
etmesidir. Miibadele ise savas sonrasi sinirlarin degismesi nedeniyle, iki iilkenin karsilikli olarak
anlasarak, tilkelerindeki vatandaslarini “’degis-tokus’’ etmesi durumudur (Sayin vd., 2016).

Tiirkiye ve Go¢

Gog¢ olgusu, tiim diinya filkelerini dogrudan ya da dolayl olarak etkileyen evrensel bir gercekliktir.
Insanlik tarihinin her ddneminde gd¢ hareketlerine rastlanmakla birlikte, dzellikle 20. yiizyildan itibaren
diinya savaglari, uzun siireli i¢ catismalar, niifus artisi, kiiresellesme ve ulasim teknolojilerindeki
gelismeler gibi faktorler nedeniyle gociin boyutlart ve etkileri daha da belirgin hale gelmistir.
Glinlimiizde uluslararasi gogilin ¢esitli nedenlerle artarak devam edecegi Ongoriilmektedir. Birlesmis

Milletlerin (2019) tarihli raporunda, 232 iilkede yaklasik 272 milyon insanin uluslararasi gdé¢gmen oldugu
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ve diinya niifusunun %3,2’sinin gesitli gdgmen statiilerinde oldugu ifade edilmektedir (United Nations,
2019).

S6z konusu dinamikler, gé¢ yonetiminin giiniimiizde ulastig1 kritik esigi ortaya koymaktadir. Nitekim
gdc, etkin bicimde yonetildiginde ekonomik biiyiime, kiiltiirel zenginlesme ve demografik canlilik gibi
onemli firsatlar sunarken; yonetilemedigi takdirde toplumsal diizenin bozulmasi, glivenlik agiklari ve
sosyo-ekonomik sorunlar gibi ciddi riskleri beraberinde getirebilmektedir. Bu baglamda, siirdiiriilebilir
bir gb¢ yonetimi i¢in; ekonomik istikrarin saglanmasi, kamu diizeninin korunmasi ve temel insan
haklariin giivence altina alinmasi temel prensipler olarak benimsenmelidir.

Ozdemir ve Budak (2017), Tiirkiye'nin diinyada en ¢ok miilteciye ev sahipligi yapan iilke oldugunu
ifade etmektedir. Tiirkiye basta Suriye olmak iizere, Afganistan, Irak, Iran, eski Sovyet Sosyalist
Cumbhuriyetler Birligi iilkeleri ve ¢esitli Afrika {ilkeleri gibi ¢ok sayida iilkeden go¢ almaktadir (Karatag
ve Ayyildiz, 2021). Bu iilkeler arasinda kagak olarak Tiirkiye’ye gegisin en fazla oldugu iilke
Afganistan’dir. Afganistan’da yasanan isgaller ve i¢ savaglar neticesinde, son olarak da Taliban’in
yonetimi ele gecirmesiyle, cok sayida Afgan’in Tiirkiye’ye go¢ etmekte oldugu bilinmektedir. Go¢ eden
Afganlarin %74 linlin genclerden olustugu bilinmektedir (Dashti, 2021).

Son zamanlarda her ne kadar Afganistan, Rusya ve Ukrayna gibi lilkelerden gelen go¢menler de
giindemde olsa da Tiirkiye’de niifus bakimindan en kalabalik yabanci go¢gmen grubu Suriyelilerdir.
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Birlesmis Milletler Temsilcisi olan Feridun Sinirlioglu, Birlesmis Milletler
Genel Kurulunda yapmis oldugu konusmada 4 milyonu iilkemizde, 5 milyonu sinirda toplam 9 milyon
Suriyeliye Tiirkiye’nin koruma sagladigini ifade etmistir (Anadolu Ajansi, 2021). Bu kapsamda,
Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan, 2019 yilinda The Wall Street Journal'da
yazmis oldugu makalede, Tiirkiye nin Suriyeli siginmacilar i¢in 40 milyar dolar harcadigini belirtmistir
(TRT Haber, 2019). Yiiksek sayilarda yabanci gdgmene ev sahipligi yapmak bazi sorunlari da
beraberinde getirmektedir. Ornegin Suriyeli gecici siginmacilar ile Tiirkiye arasinda; ¢ocuk yetistirme,
iletisim, tedavi ve bakim uygulamalari, aile iligkileri, ¢ocuk yetistirme gibi alanlarda 6nemli kiiltiirel
farklar oldugu ve bu farklarin saglik hizmetlerinin verilmesinde gesitli sorunlara neden olabildigi
belirtilmektedir (Zengin vd., 2021). Ote yandan Suriyeli gegici siginmacilarin da egitim, saglik, sosyal
destek ve barmma sorunlar1 yasadiklar1 ifade edilmektedir (Saymn vd., 2016). Ozellikle egitim
ortamlarinda Suriyeli 6grencilerin; sosyal diglanma, ayrimcilik, dil yetersizligi, akademik basarisizlik,
devamsizlik, motivasyon eksikligi, aidiyet sorunu ve siif mevcutlarinin yogunlugu gibi ¢ok boyutlu
zorluklarla karsilastiklari literatiirde vurgulanmaktadir (Balli ve Yapucuoglu, 2021).

Gaciin Psikolojik Etkileri

Gogiin hem gd¢cmenlerin iizerinde hem de gog¢ edilen bolgedeki diger bireylerin {izerinde sosyolojik,
ekonomik, demografik, kiiltiirel, politik, hukuksal, egitimsel ve sagliga iliskin bir¢ok konuda 6nemli
etkileri olmaktadir. Bu etkiler arasinda en 6nemlilerden birisi de go¢iin psikolojik etkileridir. Go¢ temel
olarak; kisinin alistig1 hayati terk etmesi, kiiltiirel olarak yabancilagmasi, sahip olunan geleneklerle

uyusmazligin meydana gelmesi ve en dnemlisi bir gruba ait olma ihtiyacinin zedelenmesi sebebiyle
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ruhsal sorunlara yol agabilmektedir (Unesco, 1982). Gog¢ sosyal iligkilerin azalmasina, strese,
depresyona, anksiyeteye, ailelerin par¢alanmasina, dil ve kiiltiire iliskin zorluklara, egitime ve sagliga
dair sorunlara neden olabilmektedir (Tuzcu ve Bademli, 2014).

Gogiin bireylerin psikolojik sagligi iizerindeki etkilerini agiklamak amaciyla gesitli teorik gerceveler
gelistirilmigtir. Bu baglamda 6ne ¢ikan kuramlar arasinda sosyal izolasyon teorisi, go¢ ve ruh sagligi
modeli, kiiltiirel sok kuram ve kiiltiirel degisim teorisi sayilabilir. Sosyal izolasyon kurami; bireylerin
sadece bulundugu ortamdan degil, sahip oldugu haklardan, kurallardan ve etkilesim oriintiilerinden de
ayrilmasina odaklanmaktadir. Bu durumun da yalnizlasmaya ve go¢ edilen toplumla uyum sorunlarina
neden oldugu oOne siiriilmektedir. Bir diger kuram olan kiiltiirel sok kurami; go¢ eden bireylerin
yasadiklar1 sorunlarin siddetini etkileyen temel etmenlerin, gog¢ edilen yer ile daha 6nce yasanilan yerin
arasindaki kiiltiirel fark ve bireyin yeni kiiltiire uyum diizeyi oldugunu savunmaktadir. Kiiltiirel degisme
kuramu ise; bireylerin yeni bir kiiltiir igerisinde yasamalariyla stres altinda olduklarini ve bu stres halinin
veya zorlanmanin, bireylerin kendi kiiltiiriinii iistiin tutmasina ya da bu kiiltiirle 6zdeslesmelerine yol
actigini belirtmektedir (Kuo, 1976; Sahin, 2001).

Bhugra (2004) tarafindan olusturulan gé¢ ve ruh sagligi modeline gore gogmenlik siirecini 3 asamada
incelemek miimkiindiir. Her bir asamada bireylerin yasadiklar1 ¢esitli yasantilar ve zorluklar, bu
bireylerin ruh saghgini tehdit etmektedir. Asagida bu asamalara ve bu asamalarda karsilagilmasi
muhtemel olan tehditlere yer verilmistir (Bhugra, 2004):

1. Go¢ Oncesi Dénem: Gogiin zorunlu olarak gergeklesmesi, gogiin ekonomik zorluklar gibi

nedenlerle gergeklesmesi, gé¢ eden bireyin nevrotiklik gibi ¢esitli kigilik 6zellikleri. ..

2. Go¢ Eylemi: Travmatik yasantilar, sosyal destek yoksunlugu, yitirme hissi, yas...

3. Gog Sonrast Donem: Ayrimciliga maruz kalma, maddi gii¢liikler yagsama, 6zlem, kiiltiir soku...
Tiim bunlara ek olarak gogmenler; yabancilik duygusu, yalnizlik duygusu, gegmiste biraktigi seylere
dair bosluk hissi, 6zlem duygusu, eski llkesindeki ve yeni iilkesindeki kisiliginin catigmasi,
anavatanindaki deger yargilarinin asagilanmasi veya bu deger yargilarinin anlamsizlagsmasi, sugluluk
duygusu, asagilik duygusu, kirginlik, anadilinin agagilanmasi, kuskuculuk ve 6n yargilara maruz kalma
gibi durumlar yagsayabilmektedir (Gohler 1990, akt. Sahin, 2001). Bunun yani sira, gé¢menlerin ruh
saglig1 agisindan risk altinda oldugu ancak sosyal destegin O6nemli bir koruyucu etki oldugu
vurgulanmaktadir (Mirsky, 2009). Ayrica olumlu politik siireclerin, mali agindan yeni firsatlar elde
etmenin ve ge¢miste bir travmaya maruz kalmama gibi faktorlerin de go¢cmenler igin koruyucu
olabilecegi bildirilmektedir (Li vd., 2016).

Gocmenlerin Ruh Saghgini Tehdit Eden Cesitli Risk Faktorleri

Birgok etmen, gogiin bireylerin ruh sagligini etkileme diizeyinde rol oynamaktadir. Go¢ eden bireylerin
yaslari, cinsiyetleri, go¢ etmeden Onceki yasantilari; bireylerin gé¢ yasantisina vermis olduklar tepkileri
degistirebilmektedir. Kadinlarin, yaglilarin veya hastalifa sahip go¢menlerin; ruhsal bozukluklar

gelistirme acgisinda daha fazla risk altinda olduklart belirtilmektedir (Solgun ve Durat, 2017). Ayrica
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Alpak ve digerlerine (2015) gore, gecmiste ruhsal bozukluga sahip olan gd¢menlerin, Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu yasama olasiliklari ¢ok daha yiiksektir.

Ote yandan farkli yas gruplarinda bulunan gé¢menler icin, farkls risk faktérlerinin séz konusu olabildigi
bilinmektedir. Ornegin ergen ve gen¢ gdcmenler; gdcten sonra alkol ve madde bagimlilig
gelistirebilmekte veya toplumda yer bulabilmek gibi ¢esitli nedenlerle suga yonelebilmektedir (Cuesta
ve Juan, 2009). Cocuklar i¢inse egitim ortamindan uzak kalma, erken yasta evlenme, ekonomik kosullar
nedeniyle is hayatina atilma, akranlarindan uzak kalma; gerginlige ve ¢esitli ruh sagligi sorunlarina
neden olabilmektedir (Solgun ve Durat, 2017). Cocuklarin ruh sagliklarinin korunmasi adina; ¢ocuklarin
icinde bulunduklar kritik yasam doénemi goz oniinde bulundurulmali, erken yasta evliliklerin 6niine
gecilmeye gayret gosterilmeli, miimkiin oldugunca egitime katilmalari saglanmali ve aileleriyle birlikte
rehabilitasyon programlarina dahil edilmeleri saglanmalidir (Ozdemir ve Budak, 2017).

Cinsiyet agisindan konu ele alindiginda, kadinlarin erkeklere gore egitim, ekonomi ve saglik gibi
alanlarda gocten daha fazla olumsuz etkilenebildigi ifade edilmektedir. Buna ek olarak kadin
gd¢cmenlerin cinsel saldirilara ugrayabildigi, fuhusa zorlanabildigi, cinsel hastaliklar kapabildigi ve
siddete maruz kalabildigi ifade edilmektedir (Miller vd., 2007; Adanu ve Johnson, 2009). Gé¢men
kadinlarin, ruhsal ve fiziksel sagliklarinin korunabilmesi i¢in kiiltiire uyumu kolaylastiracak ¢aligmalar
yapilmali, dil egitimleri diizenlenmeli, saglik hizmetlerinden yararlanmalar1 saglanmali, ruh sagligi
uzmanlarindan psikolojik destek almalar kolaylastirilmalidir (Tuzcu ve llgaz, 2015).

Gocmenlerin Yasadiklar1 Ruhsal Giicliikler ve Egitime Yansimalari

Gogemenlerin yasadiklan cesitli psikolojik giicliiklerin, gé¢men ogrencilerin egitsel alanda farkli
sorunlarla karsilasabilmesine neden olmaktadir. Gogmenler, gog siirecinde yoksulluk, belirsizlik, savas,
yakinlarin kaybi ve gesitli travmatik deneyimlere maruz kalmaktadir. Bu durum, gégmen 6grencilerde
yogun stres, anksiyete, depresyon ve dikkat dagmikligi gibi psikolojik sorunlarin yaygin olarak
goriilmesine neden olabilmektedir (Bronstein ve Montgomery, 2011; Fazel vd., 2012; Li vd., 2016).
Gogmen Ogrencilerin ruh sagligina iliskin yasadigi bu sorunlar, 6grenmeye katilimi, okul devamliligini
ve basariy1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Eren, 2019).

Suarez-Orozco ve digerlerinin (2009) yaptigi caligmaya gore; gocmen Ogrencilerin akademik
basarilarinin, okulda kurduklari iligkiler, okul siddeti, dil yeterliligi ve aile destegi gibi faktorlere bagh
olarak zamanla azaldig1 ancak olumlu iligkilerin ve dil becerilerindeki gelisimlerin akademik basarry1
artirdig1 bilinmektedir. Shahbazi ve ark (2020) ¢aligsmasina gore, Suriyeli miilteci 6grencilerin derslerde
sessiz kalmasinin nedeni, yagadiklar1 travmalar ve yeni okul ortamina aligmakta zorlanmalaridir. Bu
ogrenciler sinif arkadaslariyla iletisim kurmakta giicliik gekmekte ve bu durum onlarin derse katilimini
engellemektedir. Bu bulguya paralel olarak travma sonrasi stres bozuklugu yasayan go¢men
Ogrencilerin, okul ortaminda daha az sosyal etkilesime girdigi ifade edilmektedir (Miiller vd., 2019).
Gogmen Ogrenciler agisindan en 6nemli etkenlerden biri de kimlik catismasi ve aidiyet eksikligidir.
Berry’nin (1997) kiiltiirel uyum modeli, bireylerin go¢ sonrasi siirecte kendi kiiltiirlerini koruma ile yeni

kiiltiire uyum saglama arasinda gerilim yagsadiklarin1 ve bu gerilimin 6zellikle geng bireylerde kimlik
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daginikligina neden olabilecegini vurgulamaktadir. Berry nin kuramsal olarak ileri siirdiigii gibi, kimlik
daginikligi yasayan gdcmen gengler, ampirik olarak da smif iginde etkilesimden c¢ekilmekte,
dislanmakta ve bu durum sinif i¢indeki grup dinamiklerini olumsuz etkilemektedir (Berry vd., 2016).
Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin kiiltiirel kimlik ¢atismas1 yasamasinin, egitim ortamina karsi
yabancilagsma duygusunu artirabilecegi diistiniilmektedir.

Gogmen Ogrencilerin dil yetersizligi yasamalarinin, 6gretmen talimatlarini anlamalarimi ve akademik
metinleri takip etmelerini zorlastirdigini, bu durumun da siif igi katilimi olumsuz etkiledigini
belirtilmektedir (Martin-Pastor, 2013; Dere ve Demirci, 2023). Dolayisiyla dil sorunu yasayan gogmen
Ogrenciler, uzun yillar bu sorun nedeniyle akademik basarisizlik gibi farkli egitsel zorluklarla basa
¢tkmak durumunda kalabilmektedir (Cassar, 2018; Marx, 2021). Akademik basarisizligin beraberinde
cesitli sorunlari getirdigi goz oniine alindiginda dil yetersizligi yasayan 6grencilerin (Roeser vd., 2000);
benlik algisinin zayiflamasi ve okuldan uzaklasma, 6fke, hayal kiriklig1, motivasyon kaybi (Martin vd.,
2001) diistik 6z sayg1 (Darnon vd., 2024) gibi olumsuz sonuglarla yol agabilecegi diisiiniilmektedir.
Gociin Egitime Etkileri

Gog stireci, Ozellikle ¢ocuk ve ergenler acgisindan egitime erisim, egitimde devamlilik ve akademik
basar1 gibi temel alanlarda ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Gogle birlikte gelen sosyal
uyumsuzluk, kiiltiirel farklar gibi etmenler, O6grencilerin egitim sistemine oryantasyon siirecini
zorlagtirabilmektedir (Dryden-Peterson, 2011; Suarez-Orozco vd., 2009). Gég¢men 0&grencilerin
akademik basar1 diizeylerinin, diger akranlarina kiyasla belirgin bi¢cimde diisiik oldugu; devamsizlik,
okul terki ve sinif tekrar oranlarinin ise daha yiiksek oldugu bilinmektedir (OECD, 2018). Bu farkin,
yalnizca dil yetersizliginden degil; aym zamanda kiiltiirel sermaye eksikligi, egitim materyallerine
erisim giicliigli, 6gretmenlerin Onyargili yaklasimlari ve okul ortamindaki dislayici tutumlardan
kaynaklanabilecegi ileri siiriilmektedir (Suarez-Orozco ve Todorova, 2003).

Miilteci 6grenciler, genellikle yerlestikleri iilkeye ulasmadan once 6rgiin egitimlerinde ciddi kesintiler
yasamig olabilmektedirler. Bunun yani sira 6grenciler veya bazen aileleri, ana dillerinde okuryazarliktan
yoksun olmakta ve birgogu zorla yerinden edilmelerine dair yasadiklar1 travmanin etkileriyle basa
¢tkmaya ¢alismaktadir. Tiim bu nedenlerle okullarda kapsayici bir 6grenme ortamini tesvik igin etkili
miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Block vd., 2014).

Gocmen Ogrencilerin egitime entegrasyonu sadece bireysel caba degil egitim politikalarinin yapisal
olarak gé¢cmenleri kapsayacak bigimde doniistiiriilmesiyle miimkiin olabilecegi one siiriilmektedir. Bu
baglamda, Ogretmen egitimi programlarmin c¢okkiiltiirlii pedagojik igeriklerle giiclendirilmesi,
psikososyal destek mekanizmalarinin okul ortaminda yayginlagtirilmast ve miifredatin kiiltiirel
cesitliligi yansitacak bigcimde yeniden diizenlenmesi, gogmen 6grencilerin egitimde esit firsatlara erigimi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Gay, 2010; Hek, 2005).

Tiirkiye’de Go¢cmenlere Yonelik Uygulanan Egitim Politikalar:

Suriye'den Tirkiye'ye yonelen kitlesel go¢ hareketleri, 6zellikle ¢ocuk niifusunda belirgin bir

demografik artisa yol agmistir. S6z konusu niifus artisinin, gogmen ¢ocuklarin egitimsel entegrasyonunu
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saglamak amaciyla egitim politikalarinda kokli diizenlemeleri zorunlu hale getirdigi literatiirde
tartisilmaktadir. (Kardes ve Akman, 2018). Milli Egitim Bakanlig1, Suriyeli cocuklar basta olmak tizere,
yetigkinlerin de egitim almalarmi destekleyecek cesitli politikalar gelistirmektedir. Bu dogrultuda
yiiriitiilen faaliyetleri koordine etmek amaciyla, Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii'ne bagl olarak
Gog ve Acil Durum Egitim Daire Baskanligi kurulmus ve 2020 yilinda adi, Gé¢ ve Acil Durumlarda
Egitim Daire Bagkanlig1 olarak degistirilmistir (MEB, 2021).

Ilgli baskanhik kurulmadan 6nce gecici koruma statiisinde bulunan Suriyeli dgrencilerin egitim
sistemine dahil edilebilmesi maksadiyla Gegici Egitim Merkezleri olusturulmustur. Ancak s6z konusu
merkezlerin uzun vadede kapsayicilik saglayamayacagi degerlendirilerek, bu Ogrencilerin devlet
okullarina entegre edilmesi amaclanmigtir (MEB, 2016). Bu gegcis siirecinde Tiirkiye, Avrupa Birligi
destekli PIKTES Projesi araciligiyla hem maddi hem de yapisal destek saglama yoluna gitmistir. Proje
kapsaminda dil destegi saglamak amacryla Arapga bilen rehber 6gretmenler ve psikolojik danismanlar,
Tiirkge dil 6greticileri, psikososyal destek saglayan uzmanlar ve okul rehberlik sistemlerine destek veren
personeller gorevlendirilmistir (Ulukus ve Timtas, 2023). Proje kapsaminda, okul yoneticileri ve
ogretmenlerin mesleki kapasitelerini giiclendirmek amaciyla kapsamli hizmet i¢i egitim programlar
uygulanmistir. Bu programlarda; kiiltlirlerarasi: duyarlilik, ¢okkiiltiirlii egitim ortamlarinin yonetimi ve
travmadan etkilenmis 6grencilere yonelik pedagojik yaklagimlar gibi temel konularda egitimler
verilmistir (PIKTES, 2023).

Gergeklestirilen tim bu faaliyetlere ragmen, uygulamalarda bazi yapisal sorunlarin oldugu one
siiriilmektedir. Ogretmenlerin kiiltiirel cesitlilige yonelik yeterliklerinin sinirli olmasi, ¢ok dilli
smiflarda 6gretim materyali eksikligi ve psikososyal destek hizmetlerinin tiim okullara esit
dagilmamasi, uyum siirecini zorlagtirabilmektedir (Eren, 2019; Atalay, 2022). Ayrica gdg¢men
Ogrencilerin okula devam oranlarinin diisilk olmasi, zaman zaman kayit disiligin yasanmasi ve dil
bariyerinin smif i¢i etkilesimleri olumsuz etkilemesi, egitsel basarty1 diisiiren faktorler olarak

goriilmektedir (Seker ve Sirkeci, 2015; Tunga vd., 2020).

SONUC

Gogiin kendisi bir kriz durumu olmamakla birlikte go¢iin basarili sekilde yonetilmemesi, gogiin bir kriz
haline gelmesine neden olabilmektedir. Buna ek olarak, gociin boyutu yani gégmen sayist ve gog edilen
yerin niifusu da go¢iin bir krize doniismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica gogiin, ekonomik kriz
gibi bir bagka kriz esnasinda yasanmasi benzer sekilde gogiin bir kriz haline gelmesine neden
olabilmektedir (McMahon, 2018). Ote yandan gég krizi ile ekonomik krizler gibi diger krizlerin ayni
anda yasanmasi her iki krizin de bireyler iizerinde olumsuz etkiler birakma potansiyelini artirmakta ve
yeni krizler yaratma olasiligini artirmaktadir.

Bu bilgiler 1s181nda, gdg¢iin bir krize doniismemesi ve gdgmen veya gog alan bolgedeki diger bireyler
icin yeni krizlere yol agmamasi i¢in; gogiin multidisipliner olarak ele alinmasi, gé¢ yonetimine dair

kapsamli ve uzun vadeli planlarin olusturulmasi, yogun gog alan bolgeler igin bolgeye 6zgii ¢alismalarin
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yapilmast, risk faktorlerin géz éniinde bulundurulmasi, tiim bu siirecin biiylik bir titizlik ve hassasiyetle
yonetilmesi gerekmektedir.

Gogemenler ile ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin 6zellikle risk grubundaki gé¢menlere dair (¢cocuklar,
ergenler, kadinlar, ruhsal veya bedensel bir rahatsizlia sahip gocmenler) psikoegitim c¢aligmalari
diizenlemelerinin, gelecekte yasanmasi muhtemel ruh saglig1 sorunlarinin 6niine gegilmesinde oldukca
faydali olabilecegi sdylenebilir. Buna ek olarak Tiirkiye’ye go¢ eden birgok gogmenin savas, kitlik ve
benzeri durumlarin yagandigi iilkelerden (Suriye, Afganistan) geldigi dolayisiyla travmatik yasantilara
maruz kaldigr géz oOniinde bulundurularak, Travma Sonrasi Stres Bozukluguna dair g¢alismalarin
ylriitiilmesinin yararlt olabilecegi ifade edilebilir. Ayrica gégmenlerin dil ve kiiltiirel farklara iliskin
cesitli sorunlar yasamasindan hareketle, gdgmenlerin egitim, saglik gibi alanlarda zorluklar yasamasinin
oniine gecmek adina uyum saglamaya yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Bu derleme ¢alismasi, gogmen 6grencilerin yasadigi psikolojik sorunlarin egitime somut yansimalarini
ortaya koymaktadir. Go¢men Ogrencilerin 6zellikle travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi, depresyon ve
aidiyet duygusu eksikligi gibi psikolojik giigliikkler yasamalarimin, okul ortaminda akademik basari
disiikliigiine, devamsizliga ve okula yonelik olumsuz tutumlar gelistirmelerine neden oldugu
goriilmektedir. Gogmen 6grencilerde siklikla gozlenen dil bariyerleri ve kiiltlirel uyum sorunlari ise sinif
ici etkilesimi olumsuz etkilemekte ve bu durum akademik performansi diisiirmektedir.

Tiirkiye 6zelinde ytiriitiilen egitim politikalarina dair bulgular, gecici egitim merkezleri ve PIKTES gibi
projelerin gogmen Ogrencilerin okula entegrasyonunu kolaylastirdigini ortaya koymakla birlikte,
uygulamada hala énemli eksikliklerin oldugunu gostermektedir. Ogretmenlerin yeterince kiiltiirlerarasi
pedagojik yeterliliklere sahip olmamasi, psikososyal desteklerin tim Ogrencilere esit sekilde
ulastirilamamasi ve egitim materyallerinin c¢esitlilik gostermemesi, géo¢cmen Ogrencilerin egitime
entegrasyon siireglerini giiglestirmektedir.

Bu ¢ercevede egitime yonelik sonuglar agisindan, Tiirkiye'de uygulanan egitim politikalarinin gégmen
Ogrencilerin yasadig1 psikolojik sorunlari daha etkin bigcimde ele alacak sekilde gelistirilmesi
gerekmektedir. Psikososyal destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi, 6gretmenlerin kiiltiirlerarasi egitim
konusunda desteklenmesi ve ¢ok dilli 6grenme ortamlarinin olusturulmasi, gégiin psikolojik etkilerinin
egitime olumsuz yansimalarini azaltmada kritik rol oynayacaktir. Ayrica, uzun vadede kapsayici ve
siirdiiriilebilir egitim politikalarinin gelistirilmesi, gé¢men oOgrencilerin okula aidiyet duygusunu

artirarak, egitim hayatlarinda kalic1 ve olumlu sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.
Yazar Katki Oram

Yazarlar makaleye esit katki saglamistir.



International Journal of Progressive Studies in Education, 2025, 3(1), 75-89

Cikar Catismasi Beyani
Makalenin bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢gikar ¢atigmas1 yoktur.
Etik Onay

Bu arastirma etik onay1 gerektirmemektedir.

KAYNAKCA

Adanu, R. M. ve Johnson, T. R. (2009). Migration and women's health. International Journal of
Gynecology ve Obstetrics, 106(2), 179-181.

Alpak, G., Unal, A., Biilbiil, F., Sagiltic1, E., Bez, Y., Altindag, A., ... ve Savas, H. A. (2015). Post-
traumatic stress disorder among Syrian refugees in Turkey: A cross-sectional study. International
Journal of Psychiatry in Clinical Practice, 19(1), 45-50.

Anadolu Ajansi. (2021). Tiirkiye'den Suriye krizinin 10. yilinda uluslararasi topluma 'Miilteci yiikiinii
sadece bize yikamazsiniz' cagrist. 18 Kasim 2022 tarihinde

https://www.aa.com.tr/tr/dunvya/turkiveden-suriye-krizinin-10-yilinda-uluslararasi-topluma-

multeci-yukunu-sadece-bize-yikamazsiniz-cagrisi/2162550# adresinden erisildi.

Atalay, N., Kilig, Z., Anilan, B., Anilan, H. ve Anagiin, S. S. (2022). Syrian refugee children's education
in Turkish public schools: Primary school teachers' experiences. Journal of Qualitative Research

in Education, 29, 265-281. https://doi.org/10.14689/enad.10

Bally, F. E. ve Yapucuoglu, M. D. (2021). Tiirkiye’deki Suriyeli ¢ocuklarin egitim dgretim yasantilarina
iligkin tezlerin incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 19(1), 505-524.

Berry, J. W. (1997). Immigration, acculturation, and adaptation. Applied Psychology, 46(1), 5-34.
https://doi.org/10.1111/].1464-0597.1997.tb01087.x

Bhugra, D. (2004). Migration and mental health. Acta Psychiatrica Scandinavica, 109(4), 243-258.
https://doi.org/10.1046/j.0001-690x.2003.00246.x

Block, K., Cross, S., Riggs, E. ve Gibbs, L. (2014). Supporting schools to create an inclusive
environment for refugee students. International Journal of Inclusive Education, 18(12), 1337—

1355. https://doi.org/10.1080/13603116.2014.899636

Bronstein, I. ve Montgomery, P. (2011). Psychological distress in refugee children. Clinical Child and
Family Psychology Review, 14(1), 44-56. https://doi.org/10.1007/s10567-010-0081-0

Cassar, J. ve Tonna, M. A. (2018). They forget that I'm there: Migrant students traversing language
barriers at school. IJAFOR Journal of Language Learning, 4(1), 7-23.

Cummins, J. (2001). Bilingual children's mother tongue: Why is it important for education? Sprogforum,
19(7), 15-20.

Cuesta, J. L. ve Juan, C. S. (2009). Bat1 Avrupa’da ¢ocuk suclar1 ve go¢ (Cev. O. B. Alpaslan). Su¢ ve
Ceza, (2), 60-73.



International Journal of Progressive Studies in Education, 2025, 3(1), 75-89

Darnon, C., Sicard, A., Normand, A. ve Martinot, D. (2024). Academic failure and psychological
disengagement: Can belief in school meritocracy make a difference? Educational Psychology,
44(6-7), 765-783.

Dashti, Z. (2021). Afganistan’da Taliban’in iktidara gelmesi ile yasanan i¢ ve dis go¢ krizi. Avrasya
Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 8(4), 381-403.

Dere, 1. ve Demirci, E. (2023). Tiirkiye’de gé¢men ogrencilerin egitimde karsilastiklar1 sorunlar.
HUMANITAS - Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(INCSOS VIII Ozel Sayis1), 108-135.

Dryden-Peterson, S. (2011). Refugee education: A global review. UNHCR Policy Development and
Evaluation Service.

Dryden-Peterson, S. (2016). Refugee education: The crossroads of globalization. Educational
Researcher, 45(9), 473—482. https://doi.org/10.3102/0013189X16683398

Eren, Z. (2019). Yonetici ve 6gretmen goriislerine gore gdgmen ¢ocuklarin egitim sorunlar1 ve ¢6ziim
onerileri. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(1), 213-234.

Erol, M. ve Ersever, O. G. (2014). Gog krizi ve go¢ krizine miidahale. Kara Harp Okulu Bilim Dergisi,
24(1), 47-68.

Fazel, M., Reed, R. V., Panter-Brick, C. ve Stein, A. (2012). Mental health of displaced and refugee
children resettled in high-income countries: Risk and protective factors. The Lancet, 379(9812),

266-282. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(11)60051-2

Gay, G. (2010). Culturally responsive teaching: Theory, research, and practice. Teachers College Press.

Hek, R. (2005). The experiences and needs of refugee and asylum-seeking children in the UK: A
literature  review. British ~ Journal  of  Social Work, 35(5), 685-706.
https://doi.org/10.1093/bjsw/bch199

Karatag, K. ve Ayyildiz, A. A. (2021). Bugiiniin Tirkiye’sinde go¢ gergegi: Kiiresel hareketliligin
neresindeyiz. Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(2), 473-500.

Kogak, Y. ve Terzi, E. (2012). Tiirkiye’de go¢ olgusu, go¢ edenlerin kentlere olan etkileri ve ¢6ziim
onerileri. KAU-IIBF Dergisi, 3(3), 163-184.

Kuo Wen. (1976). Theories of migration and mental health: An empirical testing on Chinese-Americans.

Social Science and Medicine, 10(6), 297-306. https://doi.org/10.1016/0037-7856(76)90074-3

Li, S. S., Liddell, B. J. ve Nickerson, A. (2016). The relationship between post-migration stress and
psychological disorders in refugees and asylum seekers. Current Psychiatry Reports, 18(9), 1-9.
https://doi.org/10.1007/s11920-016-0723-0

Martin, A. J., Marsh, H. W. ve Debus, R. L. (2001). A multidimensional model of student motivation

and engagement. Educational Psychology, 21(1), 33-55.
Martin-Pastor, E., Gonzalez-Gil, F., Rio, C. J., Robaina, N. F. ve Castro, R. P. (2013). Influence of
immigrant students’ communication skills on their teaching and learning process. Procedia -

Social and Behavioral Sciences, 93, 789—793.



International Journal of Progressive Studies in Education, 2025, 3(1), 75-89

Marx, N., Gill, C. ve Brosowski, T. (2021). Are migrant students closing the gap? Reading progression
in the first years of mainstream education. Studies in Second Language Acquisition, 43(4), 813—
837.

McMahon, S. (2018). The politics of immigration during an economic crisis: Analysing political debate
on immigration in Southern Europe. Journal of Ethnic and Migration Studies, 44(14), 2415-2434.

MEB. (2016). Suriyeli 6grenciler Tiirk egitim sistemine entegre edilecek. 2 Mayis 2025 tarihinde

https://meb.gov.tr/suriyeli-ogrenciler-turk-egitim-sistemine-entegre-edilecek/haber/11815/tr

adresinden erisildi.
MEB. (2021). 2020 Izleme ve Degerlendirme Raporu. Milli Egitim Bakanligi, Hayat Boyu Ogrenme

Genel Miidiirliigii. https://hbogm.meb.gov.tr/www/izleme-degerlendirme-raporlari/kategori/104

Mirsky, J. (2009). Mental health implications of migration. Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology, 44(3), 179-187.

Miller, E., Decker, M. R., Silverman, J. G. ve Raj, A. (2007). Migration, sexual exploitation and
women's health: A case report from a community health center. Violence Against Women, 13(5),
486-497.

Miiller, L. R. F., Biiter, K. P., Rosner, R. ve Unterhitzenberger, J. (2019). Mental health and associated
stress factors in accompanied and unaccompanied refugee minors resettled in Germany: A cross-
sectional study. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 13, 1-13.

OECD. (2018). The resilience of students with an immigrant background. OECD Publishing.
https://doi.org/10.1787/9789264292093-en

OECD. (2022). Education at a glance 2022: OECD indicators. OECD Publishing.
https://doi.org/10.1787/3197152b-en

Oppedal, B. ve Idsoe, T. (2015). Conduct problems and depression among unaccompanied refugees.
Journal  of  Clinical  Child &  Adolescent  Psychology,  44(2),  379-390.
https://doi.org/10.1080/15374416.2013.865192

PIKTES. (2023). Projenin ¢iktilari. 2 Mayis 2025 tarihinde https://piktes.gov.tr/Home/ProjeninCiktisi

adresinden erisildi.

Roeser, R. W., Eccles, J. S. ve Sameroff, A. J. (2000). School as a context of early adolescents’ academic
and social-emotional development: A summary of research findings. The Elementary School
Journal, 100(5), 443—471.

Roxas, K. C. (2011). Creating welcoming schools. Multicultural Perspectives, 13(2), 73-78.
https://doi.org/10.1080/15210960.2011.548737

Sayil, 1., Berksun, E. O., Palabiyikoglu, R., Devrimci-Ozgiiven, H., Soykan, C. ve Haran, S. (2000).

Kriz ve krize miidahale. Ankara: Ankara Universitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Aragtirma
Merkezi Yaylart.

Sayin, Y., Usanmaz, A. ve Aslangiri, F. (2016). Uluslararasi1 gd¢ olgusu ve yol actig1 etkiler: Suriye
gbcii 6rnegi. KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 18(31), 1-13.



International Journal of Progressive Studies in Education, 2025, 3(1), 75-89

Sahin, C. (2001). Yurt dis1 gogiin bireyin psikolojik sagligi {izerindeki etkisine iliskin kuramsal bir
inceleme. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(2), 25-40.
Seker, B. D. ve Sirkeci, I. (2015). Challenges for refugee children at school in Eastern Turkey.
Economics and Sociology, 8(4), 122—133. https://doi.org/10.14254/2071-789X.2015/8-4/9
Shahbazi, S., Palazzolo, A. ve Salinitri, G. (2020). Breaking silence: The voices of Syrian refugee
children in the Canadian classroom. Journal of Global Education and Research, 4(1), 33—47.
https://doi.org/10.5038/2577-509X.4.1.1025

Sirin, S. R. ve Fine, M. (2007). Muslim American youth negotiating identities. Applied Development
Science, 11(3), 151-163. https://doi.org/10.1080/10888690701454658

Solgun, C. ve Durat, G. (2017). Go¢ ve ruh saghgi. Journal of Human Rhythm, 3(3), 137-144.

Suarez-Orozco, C. ve Todorova, I. L. (2003). The social worlds of immigrant youth. In C. Suarez-
Orozco ve 1. L. Todorova (Ed.), Learning in a new land (ss. 18—61). Harvard University Press.

Suarez-Orozco, C., Rhodes, J. ve Milburn, M. (2009). Unraveling the immigrant paradox. Youth &
Society, 41(2), 151-185. https://doi.org/10.1177/0044118X09333647

T.C. Igisleri Bakanlhigi Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii. (2021). Tiirkiye ve gé¢. Ankara: T.C. Igisleri

Bakanlhig1 Gog Idaresi Genel Miidiirliigii.
TRT Haber. (2019). Cumhurbagkan1 Erdogan: Bagkalar1 harekete gegmezken Tiirkiye adim atiyor. 20

Kasim 2022  tarithinde  https://www.trthaber.com/haber/gundem/cumhurbaskani-erdogan-

baskalari-harekete-gecmezken-turkiye-adim-atiyor-435861.html adresinden erisildi.

Tunga, Y., Engin, G. ve Cagiltay, K. (2020). Tirkiye'deki Suriyeli ¢ocuklarin egitiminde karsilasilan
sorunlar iizerine bir alanyazin taramasi. [nénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(1), 317-
333.

Tuzcu, A. ve Bademli, K. (2014). Gogiin psikososyal boyutu. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 6(1),
56-66.

Tuzcu, A. ve llgaz, A. (2015). Gogiin kadin ruh sagligi lizerine etkileri. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,
7(1), 56-67.

Tyrer, R. A. ve Fazel, M. (2014). School and community-based interventions for refugee and asylum
seeking  children. Child and  Adolescent  Mental  Health, 19(3), 187-193.
https://doi.org/10.1111/camh.12055

Ulukus, M. Y. ve Tiimtas, M. S. (2023). Piktes projesinin Tiirkiye’deki Suriyelilerin entegrasyonuna
etkisi: Antalya 0rnegi. Stratejik ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7(3), 481-496.

UNESCO. (1982). Living in two cultures: The socio-cultural situation of migrant workers and their
families. France: Gower Unesco Press.

United Nations Department of Economic and Social Affairs. (2019). International migration wallchart
2019. 15 Kasim 2021 tarihinde

https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/publications/wallchart/index.asp

adresinden erisildi.



International Journal of Progressive Studies in Education, 2025, 3(1), 75-89

Zengin, M., Yayan, E. H., Diiken, M. E. ve Suna, Y. (2021). Suriyeli siginmacilarin sosyo-kiiltiirel
farkliliklarinin saghik hizmetlerine yansimasi. Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglhk

Bilimleri ve Arastirmalart Dergisi, 3(1), 11-17.

EXTENDED ABSTRACT
Migration refers to the voluntary or forced movement of individuals or groups from one geographical
region to another due to reasons such as economic reasons, wars, political changes, family problems or
natural disasters. The phenomenon of migration, which has always existed throughout history, has
gained even more importance in recent years due to geopolitical and socio-economic factors. Migration
deeply affects both migrants and societies in the regions to which migration occurs in many social,
economic, demographic, cultural, political, legal, educational and health-related aspects. This review
article examines the psychological effects of migration on individuals, especially in terms of children
and adolescents, and aims to examine how these effects are reflected in educational environments.
The psychological problems experienced by migrants commonly include anxiety, depression, post-
traumatic stress disorder, identity conflicts and lack of belonging. Factors such as war, poverty, cultural
incompatibility and discrimination are decisive in the emergence of these psychological difficulties. It
is stated in the literature that these psychological difficulties negatively affect the educational processes
of immigrant children and adolescents, especially reducing school attendance, academic success, social
integration and sense of belonging to school.
The effects of migration on education are encountered as many problems in the educational and
psychosocial fields. The most obvious of these is language barriers. Language problems significantly
hinder students' communication in the classroom, understanding and participation in lessons, and
negatively affect their academic performance. Another important problem is identity conflict and
difficulties in the cultural adaptation process. Immigrant students may have difficulty balancing their
own cultural identities with the expectations of the new society, which can lead to isolation and a
decrease in their commitment to school.
Turkey, which has received large-scale migration, especially due to the civil war in Syria, is a critical
example in terms of examining the difficulties encountered in the field of education in this context. It is
stated that Syrian refugee students in Turkey often face serious obstacles such as social exclusion,
discrimination, language deficiency, academic failure, absenteeism and lack of motivation. Turkey has
developed various projects for the integration of Syrian students, such as Temporary Education Centers
and Supporting the Integration of Syrian Children into the Turkish Education System (PIKTES).
However, despite the investments and projects, there are still significant deficiencies in the effective
integration of immigrant students into the educational environment.
Empirical findings reveal that psychological problems such as war and migration traumas significantly
affect behaviors and social interactions in the classroom. The fact that traumatized students exhibit

withdrawn behaviors, decrease in their participation in the classroom, and weaken their social



International Journal of Progressive Studies in Education, 2025, 3(1), 75-89

relationships negatively affects their academic and social integration. In addition, problems such as
identity conflicts and lack of belonging make the need for comprehensive psychosocial support even
more important.

This study offers various suggestions to address the identified problems and improve the educational
processes of immigrant students. First of all, education policies should include comprehensive
psychosocial support mechanisms that will effectively address psychological problems. In addition, it is
important to enrich teacher training programs trauma-sensitive pedagogical approaches in order to
support inclusive educational environments. In addition to all these, structured and comprehensive
language education programs should be developed and implemented.

As a result, addressing the psychological dimensions of migration within educational processes is of
great importance. Increasing the academic success and social adaptation of immigrant students depends
on the development of sustainable and inclusive education policies. Future research should focus on
longitudinal studies that examine in depth the effectiveness of interventions, especially in culturally

diverse educational contexts.



