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icinde ¢ocukluk ¢agi, bireylerin gelisiminde kritik bir donem olarak 6ne ¢ikar. Bu donemde ¢ocuklarin maddi
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ve manevi ihtiyaglarnin yeterince karsilanmamasi ya da istismara ugramalari, yasam boyu siirebilecek
zorluklara yol agabilir. Cocuklukta kisiligin temelleri atilir ve birey, yasamima anlam katacak yonelimleri
kesfetmeye baslar. Anlamsizlik ve amagsizlik, bireylerin iliskilere, zihinsel ve duygusal komplekslere,
maddelere bagimlilik gelistirmelerine neden olarak yasamlarmi olumsuz etkileyebilir. Kimyasal madde
bagimhilig1 diinya genelinde koklii bir gegmise sahiptir ve yasal sinirlamalara ragmen yaygmhigi giderek
artmaktadir. Cocukluk donemi, bireylerin temel deger ve inanislarinin olustugu nemli bir evredir; ebeveyn
tutumlar1 ve ¢ocuk gevresi bu siireci sekillendirir. Bireylerin benlikleri bireysel ve aile i¢i dinamiklere bagl
olarak olusur. Olumsuz iligkiler ve gocukluk ¢ag travmalari, bireylerin benlik gelisimini olumsuz etkileyerek
anlam arayigini zorlastirir, madde bagimlilig: riskini artirabilir. Bu derleme makale, ebeveyn tutumlari ve
cocukluk ¢ag1 travmalarinin anlam arayist ve madde kullanimiyla iligkisini incelemeyi amaglamakta, madde
bagimlilig1 riski yiiksek olan iiniversite 6grencilerine odaklanmaktadir.
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The rise of globalization and individualization in today’s world has rendered life increasingly complex. Within
this complexity, childhood emerges as a critical period in individual development. Inadequate fulfillment of
children's material and emotional needs or exposure to abuse during this period may lead to lifelong challenges.
During childhood, the foundations of personality are established, and individuals begin to explore orientations that
add meaning to their lives. Meaninglessness and aimlessness can adversely affect lives by prompting individuals
to develop dependencies on relationships, mental and emotional complexities, or substances. Substance
dependency, particularly chemical addiction, has a long-standing presence globally, with its prevalence increasing
despite legal restrictions. Childhood is a formative phase for individuals' fundamental values and beliefs, shaped
significantly by parental attitudes and the surrounding environment. Self-concept is influenced by both individual
and family dynamics, and negative interactions or childhood trauma can hinder self-development, complicating
the search for meaning and raising the risk of substance dependency. This article examines the relationship between
parental attitudes, childhood trauma, and substance use, with a focus on university students, a group with high
substance dependency risk.
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GIRIS

Tarihsel siirecte kiiresellesme ve bireysellesmenin giderek artmasi sonucu karmagiklagsan yasamda,
bireyler i¢cin en onemli donem olarak kabul edilen g¢ocukluk c¢agi, ¢ocugun maddi ve manevi
ihtiyaclarinin karsilanmas1 bakimindan bakicisina muhtag oldugu bir evredir (Ireviil, 2017). Bu
sorumlulugun yeterince yerine getirilmemesi veya bu muhtaghigin istismar edilmesi, bireylerin
yasaminda telafisi zor problemlere yol agmaktadir (Seyfeli ve Sener, 2022). Bu problemler yasam boyu
bireye eslik eder. Ozellikle kisiligin olustugu bu dénemde bireyin yasamin anlamimi ve yonelimini
kesfettigi ve bireylerin ge¢mis yasantilarmin gelecek yasantilart ile sebep-sonug iliskisi tagidigi
bilinmektedir (Sen, 2015). Anlamsizlik ve amagsizlik, kisilerin anlam arayisinda ve hayata
tutunmalarinda olumsuz bir rol oynamaktadir. Olumsuz yasantilar ve anlamsizlik, kisilerin iligkilere,
zihinsel ve duygusal sorunlara ve kimyasal maddelere bagimlilik gelistirmesine neden olabilir. Diinyada
oldukc¢a koklii bir tarihi olan ve yayginlig1 yasal sinirlamalara ragmen her gecen giin artan kimyasal
madde bagimlilig1 bilimsel giindemde yerini korumaya devam etmektedir. Cocukluk ¢agi bireylerin
temel degerlerinin ve inanislarinin olustugu 6nemli bir donemi ifade etmektedir. Bu ¢agda, ebeveyn
tutumlar1 ve ¢ocuklugun yasandigi cevre, temel inamislarin ilk formlarmin sekillenmesinde etkili
olmaktadir. Bu donemde bireylerin benlik olusumu iki agidan incelenebilir: Ailedeki her bir liye, hem
bireysel olarak varlik gostermekte hem de diger aile iiyeleriyle etkilesim i¢inde bulunmaktadir. Kisiler
arasi (interpersonal) iligkiler, bireyin kendisini digerlerinden farkli ve 6zerk bir varlik olarak gorebilme
yetenegini ifade etmektedir. Bu siireg, kisinin kendi i¢ diinyasinda (intrapersonal), kendisiyle olan
iligkilerini deneyimlemesidir (Bowen, 1993). Kisiler arasi iligkiler ile igsel iliskiler, bireylerin
bireysellesme ve birlesme siireglerini sekillendirmektedir (Nazli, 2014). Ebeveyn tutumlari, bireylerin
ilk yagantilarinda gereksinim duydugu ihtiyaglarin karsilanmasi amaci ile sergilenen her tiirlii kapali ve
acik etkilesimlerin genel ifadesidir (Ulutas vd., 2016). Kisiler arasi (ebeveynler de dahil olmak iizere)
olumsuz iligkilere sahip bireyin topluma uyum saglamasi, topluma uyum saglamayan bireyin de kisiler
arasi olumlu iliskiler gelistirmesi beklenmemektedir. Cocukluk ¢agi travmalari, bunun en yaygin sebebi
olarak goriilmektedir. Bu travmalar, benlik ve kisiligin gelistigi hassas bir evrede yasanan fiksasyonlarin
ve karsilanmamis temel ihtiyaclarin bir sonucu olabilir. Ayrica, ¢ocuklugun yasandigi ¢evre ile olan
olumsuz iligkiler de travmalara yol agabilir. Bu olumsuz yasantilar, bireyin ait olma, sevme ve sevilme
gereksinimlerinin karsilanmamasi sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Bu durumlar bireyin olumsuz
davranislar sergilemesine neden olmaktadir (Caldwell, 2006). Birlesme ve farklilasma siirecinde
yasanan ¢atigmalar, bireylerde derin anlamsal bosluklar olusturmakta ve anlam arayisina yol agmaktadir.
Insanm anlam arayis1, hayatin anlamini, amacim ve degerlerini anlama cabasi olarak tanimlanabilir.
Insan i¢in hayatin yasanir olmasi, ona yiikledigi anlamla yakindan iligkilidir (Cinar, 2015). Anlamsiz ve
amagsiz yasam siiren bireyler, bagimlilik yapici maddeleri bir ¢6ziim yolu olarak gorebilmektedir. Bu
maddeler, yasal sinirlamalara ragmen tedavi amaci disinda kullanilan kimyasal icerikli maddelerdir.

Bireylerin bu tiir maddelere yonelerek siirekli kullanmaya ihtiya¢ duymalar1 madde bagimliligi
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kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Baris, 2023). Alanda yapilan ¢aligmalar, konunun niteligi agisindan
onemli bir inceleme degeri tasimaktadir.

Bu ¢alismada, bireylerin benlik olusumunda etkili olan ebeveyn tutumlari ve gocukluk ¢agi travmasinin
olusturdugu anlam arayisi ile madde kullanimi arasindaki iliskiye odaklanilmaktadir. Calismanin temel
amact, her bireyin hayatinda kaginilmaz olan anlam arayisini etkileyen faktor olarak, ebeveyn tutumlari
ve ¢ocukluk cagi travmalarini ele almak ve madde bagimliligi ile olan karmasik iliskisini ortaya
koymaktir. Bu c¢alismada, madde bagimmliligi riskinin en yiiksek oldugu grup olan iiniversite
Ogrencileriyle yapilan galigmalardan hareketle geng yetiskin ¢aglara uzanan ¢ocukluk yasantilarinin
olumsuz yonleri ele almmustir. Ayrica, caligmanin sonucglari koruyucu-onleyici metotlarin ve

rehabilitasyon-tedavi gibi miidahale yontemlerinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

ILK YASANTILAR VE TRAVMATIK SONUCLARI

Cocukluk ¢agi, dogumdan ergenlige kadar olan donemi ifade eder. Bu donem kisilik olusumunda
oldukg¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuk, fiziksel, duygusal ve psikolojik agidan bakicisina bagimli
olup, ebeveynin iistlendigi bakim rolii aile iginde onemli sorumluluklar1 beraberinde getirmektedir.
Cocuklarin fiziksel, duygusal ve psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in yapilan her tiirlii etkinlik
ebeveyn tutumlarini sekillendirir. Fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi, ¢ocuklarin bedensel gelisimini,
duygusal ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ise cocuklarin kisilik gelisimlerini etkiler. Bu
ihtiyaglarin kargilanmamasi, ihmal ve istismar durumlari, genellikle ebeveynin tutumlarinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikar (Kirik, 2014). Ebeveyn tutumlari, bireylerin yasamlar1 boyunca karsilagtiklar: ilk
etkilesim kaynaklarini olusturmaktadir. Bu etkilesimler dogumdan itibaren sozel ve sdzel olmayan
bigimlerde baslamaktadir. Ebeveynin bebek ile ilk temasi, onunla konusmasi ve g¢evresindekilerin
bebekle kurdugu iletisim bebek tarafindan algilanir. Bu donemde bebek, etkilesim kaliplarini 6grenmeye
baglar (Ulutas vd., 2016). Bu etkilesimler, bir¢cok arastirmada incelenmis ve bebek i¢in yagamsal bir
oneme sahip olarak beslenme ve bakim gibi faaliyetlerden daha 6nemli goriilmiistiir (Atay, 2011). Sekil

1’de Schaefer’in ebeveynlik dairesel modeli gosterilmistir.
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Yiiksek kontrol tutumunun diigmanlik tutumu ile bir arada bulundugu ailelerde, ¢ocuklar genellikle daha
travmatik yasantilar ve asiri fiziksel kontrol durumunda olabilmektedir. Diismanlik ve ozerklik
tutumunun bir arada oldugu ailelerde, ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 ihmal edilmektedir.
Kontrolli sevgi tutumu ve disiik kontrollii sevgi tutumu ile karakterize edilen ebeveynlik
yaklagimlarinin, diger ebeveynlik bigcimlerine kiyasla ¢ocuklar i¢in daha faydali oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica, bu ortamlarda yetisen c¢ocuklarda travmatik deneyimler daha az
goriilmektedir. Ebeveynin bakimint yaptigi ¢ocuklar igin sergiledigi tutumlar ile ¢ocukluk cagi
travmalar1 arasinda gii¢li bir iligkisi oldugu kabul edilmektedir (Lagin, 2022). Cocukluk ¢agi travmasi,
bireylerin ¢ocukluk doéneminde ihmal ve istismara maruz kaldigi durumlar sonucunda yasadigi
travmatik duygu durumunu ifade eden bir kavramdir (Kim vd., 2010). Travma, ge¢miste yasanmis bir
olaydan ¢ok daha fazlasidir; zihinsel, biligsel ve fiziksel diizeyde derin izler birakir; bu izler, bireyin
giincel yasamina yansir. Ge¢gmis acilar, sadece bellekte degil, ayn1 zamanda diisiince siire¢lerinde ve
bedensel tepkilerde de belirgin izler birakir ve bireyin giincel deneyimlerini karmasik bir sekilde
derinden etkiler (Vander Kolk, 2021). Arastirmacilar, ¢ocuk travmalarinin bireyler arasi sorunlar ve
iletisim zorluklart ile iliskisini incelemislerdir. Bu c¢aligmalar, ¢ocukluk travmasi yasayan bireylerin
genellikle diisiik kaliteli iligkilere, yakinlik sorunlarina, ebeveynlik tutumlarindaki bozukluklara, sosyal
uyum zorluklarina, baglanma problemlerine ve aile i¢i catigmalara maruz kaldiklarini ortaya koymustur
(Davis vd, 2001; Kim, Kim vd., 2010; Meyerson vd., 2002; Rumstein-McKean ve Hunsley, 2001).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2020 verilerine gore gocuklarin %25°i fiziksel, %20’si cinsel, %36’s1 ise
duygusal istismar sonucu travmatik yasantilari raporlanmistir (WHO, 2020). Genel verilerin yaninda
giincel TUIK Cocuk Istatistikleri verilerine gre Tiirkiye’de; fiziksel istismar %26, cinsel istismar %10-

%20, duygusal istismar %30-%40 oraninda travmatik yasantilar raporlanmistir (TUIK, 2021).

TRAVMATIK SONUCLARIN KIiSIiLiK GELIiSiMi ILE ILISKiSi

Kisilik

Kisilik, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal 6zelliklerinin siireklilik gdsteren yonlerini igerir.
Kisilik bireyleri digerlerinden ayiran ve dogustan gelen ozelliklerle c¢evresel faktorlerin etkisi ile
kazanilan bir olgudur (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012). Bireylerin ebeveynleriyle yasadigi ilk deneyimler,
kisilik gelisiminde olduk¢a onemli bir rol oynamaktadirDeneyimler, cocugun 6zsaygisini, 6zgiivenini
ve diinya goriisiinii sekillendirmektedir. Erken ¢ocukluk donemindeki istismar, ihmal ve duygusal
acidan zarar verici olaylar, ozellikle istismarcinin bir bakici olmasi durumunda, ¢ocuklarin erken
baglanmalarini olumsuz etkilemektedir. Travma yasamis ¢ocuklar, ortak yasam alanlarinda reddedici ve
siipheci iliski kurma davranislarint kisiliklerine ekleyerek gelisimini bu yonde sekillendirebilir.
Travmatik yasantilar ve ebeveyn tutumlari, bireylerin madde bagimliligi gelistirme riskini artiran 6nemli
faktorler arasinda bulunmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk ¢agi travmalari (fiziksel, cinsel veya duygusal

istismar, ihmal, ebeveyn kaybi), yetiskinlikte madde kullanim bozukluklariyla giicli bir iliski
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gostermektedir (Felitti vd., 1998). Bu iliskisel segimler, ¢ocuklarin benlik algilarini, bagkalarina olan
giiven duygularini ve diinya goriislerini degistirmektedir (Dye, 2018).

Kisilik Gelisimi

Bireylerin potansiyeli ebeveynden miras alinan genler tarafindan belirlenirken bu potansiyellerin ne
Olciide hayata gecirilecegi ebeveyn tutumlart ve cevresel faktorler tarafindan sekillendirilmektedir
(Camlibel, 2012). Insanlar1 bilinmezlik ve belirsizlik rahatsiz etmektedir. Tecriibe edilen her deneyim,
kiside eski anlam baglarina uyum sagladigi dl¢lide yerlesir ve anlam kazanir (Sarigiil, 2023). Bireylerin
dogum sonrasi, ebeveynleri ve c¢evresindekilerle etkilesime girerek farkliliklarini kesfetmesi, kisiler
arast iletisim olarak adlandirilir. Bu etkilesimlerle paralel olarak i¢sel iletisim de gelismektedir. Bireyler,
ailelerinden farklilastik¢a benliklerinde farklilasma yasarlar. Bu siiregte, bireyin kendi bilissel ve
duygusal durum farkindaligin1 ve kendisi ile olan iletisimini temsil eden igsel iletisim mekanizmasi da
gelisir. Bireyin hem kendisi ile hem de ¢evresi ile olan iletisimleri, kendi potansiyellerini fark etmesine
ve bunu kullanmasima olanak tanir (Nazli, 2014). Bir arastirmaya gore erken cocukluk doneminde
yasanan olumsuz deneyimler ve doyumlarin Oriintlisiine bagl olarak gelisen psikolojik ihtiyaglar,
bireylerin psikolojik ihtiyaglarini sekillendirir ve kariyer se¢imi gibi hayati kararlarimi etkiler. Niles ve
arkadaglar1 (2013), Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinden yararlanarak doyurulmamis ihtiyaglarin,
kisilerin meslek se¢imlerini etkiledigi 6ne siirmektedir. Bireyin eylemlerini diizenleme ve kararlarini
belirleme siirecinde dnemli yeri olan kisisel motivasyon ve igsel gelisim diirtiileri, bireyin kendini
gergeklestirme  yolculugunu sekillendirmede oldukga etkilidir. Bireyin kendi potansiyelini
gerceklestirme siireci, insanin O0grenme ve yaraticilik egilimlerinin bir prototipi olarak kabul
edilmektedir. Bu siireg, bireyin arastirmaya, kesfetmeye ve nihayetinde 6grenmeye olan sonsuz istegini
yasam boyu devam ettirmesini saglar (Tekke, 2019). Bu baglamda, bireyin i¢sel motivasyonu ve gelisim
diirtiileri, hem kendi i¢ diinyasini anlamaya ydnelik igsel bir boyut igerir hem de gevresiyle olan
iligkilerini gelistirmeye doniik kisiler arasi bir boyut barindirir. Bylece, bireyin yasamin anlamini
sorgulama siireci hem igsel hem de digsal etkenlerin etkilesimiyle sekillenir. Bu baglamda kisilik
ozellikleri, anlamlilik ve anlam arayis1 kaynagi olarak kabul edilir (Schnell ve Becker, 2006). Dobos ve
arkadaslarmin (2021) Universite 6grencileri 6rneklemi ile yapmis oldugu arastirmaya gore; uyumsuz
milkemmeliyet¢iligin ¢ocukluk ¢agi travmasi, duygu diizensizligi ve akademik kaygi ile pozitif iliskisi
oldugu sonucuna varilmistir. Bu giincel sonuglarin, kisilik 6zelliklerinin depresyon ve kaygi iizerindeki
etkisini belirlemede sosyal destegin roliine iliskin ¢alismalarin (Lagdon vd, 2018) sonuglari ile uyumlu

oldugu belirlenmistir.

KiSiLiK OZELLIKLERININ ANLAM ARAYISINI BELIRLEYiCi ROLU

Anlam; sekil veya kalip disinda kalan 6z, nesnelerin ve olaylarin isaret ettigi seylere karsilik olarak
gelen her sey olarak tanimlanir (Frankl, 1992) Kisinin akilla aldig1 karar1 davranigla disar1 vurmasi
sonucunda olusan her tiirlii manadir. Yani bireyin, belli bir amag¢ dogrultusunda bir eylemi yonetmesini

saglayan her seyi ifade etmektedir (Cilingir, 2003).
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Anlam arayis1 (antropolojiye gore insanlarin anlama ve anlamlandirma ihtiyaci), tipki eski ¢aglardaki
atalarinda oldugu gibi giinlimiiz diinyasinda da devam etmektedir. Bu 6zellik, insan1 diger canlilardan
belirgin bir sekilde ayiran temel 6zelliklerinden biri olarak kabul edilir (Dékmen, 2000). insan hayati,
insanin hayattaki diger unsurlarla kurdugu baglantilar yoluyla anlamli hale gelir (Eagleton, 2012).
Bahadir’in aktardigina gére Anlam arastirmacisi olan Markus Doll, anlam deneyimini temellendiren
dort etken belirlemistir (Bahadir, 2021): Psikolojik-igsel (6zgliven, kisisel amag vb.), toplumsal
(sorumluluk, digerkamlik, aile iligkileri vb.), dis edimsel (basari, hedef, meslek, kariyer vb.), i¢ edimsel
(inang, kadercilik, kabullenme, felsefi sorgulama, ideolojik yonelim vb.). Modern kiiresel yasamin
insanlarin1  etkileyen anlamsizlik duygusu, bireylerin kendilerini biitiinciil bir perspektiften
gorememelerinin kaginilmaz bir sonucudur; bu da bireysellesme siirecinden kaynaklanan bir durumdur.
Bu bakis agisini benimseyemeyenler, gelecekteki belirsizlik karsisinda kendilerini umutsuzluga ve
amagsizlik duygusuna kapilmis halde bulabilirler (Oz, 2022). Anlamsiz ve negatif yasantilar, bireylerde
depresif sikayetlere, gelecege dair umutsuzluga, olumsuz benlik algisinda ve aliskanliklarinda (sigara
ve alkol kullanimi) artisa neden olabilir (Ozen vd., 2007).

Bireylerin yeni deneyimlere en agik oldugu dénemin iiniversite yillar1 oldugu bilinmektedir. Isik ve
Uzbe (2015) tarafindan yapilan arastirmada, deneyime agik bireylerin daha maceraci ve iiretken oldugu
belirlenmistir. Ayrica, deneyime agik olmanin yeni fikirler gelistirme, kisisel 6zellikler yaratma ve
onemli bagarilar elde etme acisindan belirleyici bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Ek olarak, arastirmada,
deneyimler yoluyla yasamda bir anlam bulmanin bireylerin gelisimi i¢in temel bir unsur oldugu ifade

edilmistir.

ANLAM ARAYISININ MADDE BAGIMLILIGI iLE iLiSKiSi

Bagimlilik, biyolojik, psikolojik ve toplumsal yonlerde kendini gosteren norolojik degisimlere yol acan
siiregen bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (Tokur,2019). Bir kiginin belli bir maddeye ya da davraniga
yonelik bagliligini ifade eden ve bagli olunan unsurlarin yoksunlugunda hayatin olagan akiginin
olumsuz anlamdaki etkilerinin devamliligini saglayan noro-psikolojik bir durumdur. Son yillarda
yapilan aragtirmalara gore bagimlilik ii¢ farkli kategoriye alinmustir; Sosyal kullanim, kétiiye kullanim
ve madde bagimliligi (Koob ve Le Moal, 2006). Madde kavrami, bagimlilik perspektifinden
bakildiginda, igerdigi kimyasallarin tibbi amaglarin disinda kullanilmasini ifade etmektedir. Madde
bagimliligi ise; belirli doz alimlarinda organizmanin sinir sisteminde olumsuz fizyolojik etkilere paralel
olarak psikolojik bozukluklara yol agan ve yoksunlugunda anormal semptomlari1 doguran bir siireci ifade
eder (Ozmen ve Kubang, 2013).

Yapilan aragtirmalarda yasamin anlami ve madde bagimlili§i arasindaki iliski bulgular1 su sekilde
Ozetlenmigtir: Logoterapi yonelimli bir calisma sonucunda, terapinin basinda tedaviyi birakan 15
bagimli ile ¢aligmanin basindan itibaren tedaviye alt1 ay devam eden 10 bagimlinin ontolojik temalara
vermis olduklar tepkilerin karsilagtirmasinda, iki gruptan tedaviye devam eden grubun anlam ve amag

bakimindan daha olumlu puanlar aldiklar1 gézlenmistir (Wolf vd., 1995). Bagka bir arastirmalarda,



International Journal of Progressive Studies in Education, 2024, 2(2), 56-69.

remisyon ve madde kullanimindan uzak durma siiresinin artmasi ile yagamin amaci arasinda pozitif
korelasyon degerleri tespit edilmistir (Krenztman vd., 2015; Boeving, 2017).

2021 yilinda Kocaeli Tip Dergisinde yayinlanan arastirmaya gore Universite dgrencilerinin yalmzlik
diizeyleri ile madde bagimliligi arasindaki iliski incelenmis ve ailelerinden ayrilan bireylerin yeni
gevreye uyum saglama esnasinda oldukea stresli bir donem gegirdikleri ve sosyal destegin de az olmasi
ile birlikte bagimlilik yapan maddelerin deneyimlenmesini arttirdigi tespit edilmistir (Can, vd., 2021).
Ayrica 2019 Tirkiye Uyusturucu raporuna gore katilimeilarin %5,8” inin hayatlarinda en az bir kere
yatistirict ilag kullandigi, %3,1’inin yasa dist madde kullandig1 belirtilmektedir. Ogrencilerde bagimlilik
yapan maddeleri (Esrar, Kokain, Eroin, Xanax, Bonzai) kullanma deneyimi %#4,5, bu maddeleri
kullanmaya devam etme oranlarinin ise %1,4 olarak saptanmistir. Benzer sekilde, bireylerin hayati
anlam ve amagctan yoksunsa ve gelecege dair umutlar1 yoksa, bireyler intihar1 acilarindan kagmanin bir

yolu olarak diigiinebilmektedirler (Sarigiil vd., 2023).

SONUC

Ebeveyn tutumlariin, 6zellikle otoriter ve diismanlik iceren sozlii ve s6zsiiz davranislarin, cocuklukta
yasanan travmalarin temel nedenlerinden biri oldugu kabul edilmektedir. Bu tiir olumsuz ¢ocukluk
yasantilari, kisilik gelisimini olumsuz yonde etkiler ve bireyin anlam arayis bigimlerini sekillendirir.
Anlam ve amag arayisindaki bu olumsuzluklar, cevresel etmenlerle birlikte bireylerin ¢esitli
bagimliliklar gelistirmesiyle sonuglanir. Bu bagimliliklar; iliskisel bagimlilik, nesne bagimliligi ve
madde bagimlilig1 gibi ¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikarmaktadir. Ilgili bagimliklar arasinda yer alan
madde bagimlig1 bu ¢agin 6nemli sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Madde bagimliligina neden olan
uyusturucu ve uyarict maddeler kiiresel dlgekte giderek artan bir problem olarak goriilmektedir.
Cocukluk cag1 yasantilari, psikoloji bilimine yon veren bir¢ok bilim insani tarafindan kisiligin
olusumunda kritik bir donem olarak ele alinmigtir. Bu dénemde yasanan eksik yasantilar, bireylerin
yasam boyu derin bir sekilde etkilendigi bir durum olarak kabul edilmektedir. Bireylerin kendilik algisi,
¢ocukluk donemindeki ilk iletisimler ve diger insanlarla olan farkliliklar1 ve benzerlikleri lizerinden
kaliplasir ve bu etkilesimler, bireylerin igsel mekanizmalariin temeli olusturur. Kendilik bilinci,
bireylerin anlam ve amac arayisini dogrudan veya dolayli olarak etkileyerek gelecekteki yasamlarina
sekil verir. Olumsuz cocukluk yasantilarinin yarattigi bosluklar, bireylerin bu bosluklar1 igsel ve
cevresel yollarla kapatma g¢abasidir. Sigara, alkol ve uyusturucu maddelerinin yayginligi ve kolay
erigilebilirligi, bireylerin bu maddeleri bir kez denemesi ile giiglii bir bagimliga doniistiirebilmekte ve
yayginlagma hizim1 arttirmaktadir. Bireyler yasamlarindaki anlamsal bosluk ve belirsizlikleri bu
maddelerle doldurarak kisa yoldan bir ¢6ziim yolu bulmaya c¢alismaktadir. Bdylece, bireyler gercek
sorumluluklardan kagma davraniginin ve hayatin anlamsizlig1 algisinin yiikiinii bu maddeler aracigiyla
gecici de olsa hafifletmeye calisirlar. Egitim siirecinin sistematiklestigi giiniimiiz sartlarinda, egitim
kurumlarimin 6grenciler iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri vardir. Ornegin, egitim kurumlari olumsuz

deneyimlere sahip bireyleri bir araya getirerek onlara destekleyici bir ortam saglamaktadir. Bu sayede
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baska bireylerin benzer durumlara kars1 gelistirdigi savunmalar1 6grenerek hayatlarinda uygulama firsati
bulabilirler. Eger birey, saglikli bir anlam ve amag¢ edinmis olan diger bireylerle karsilasmis ise bu
durum ona fayda saglayabilir.
Gunilimiizde internet yoluyla bilgiye ulagilabilirligin artmast ile bireylerin olumlu veya olumsuz etkilere
sahip igeriklere erisim olanagi ve hizi artmistir. Bu baglamda, bireyler okul ortaminda daha 6nceden
o6grenmedigi olumsuz etkilere sahip bilgiler deneyimleyebilmektedir. Bu olumsuz deneyimlerden biri
de madde bagimliligidir. Okullarda 6grencilerin buna yonelik deneyimleri merak etmesi ile baglayan
siire¢ bagimli olmalartyla sonuglanabilmektedir. Bu durumun sonucu olarak bireylerin kendi
hayatlarinda almig oldugu hatali kararlar tiim hayatlarini trajik bir sekilde etkileyebilmektedir.
Madde bagimliliginin engellenmesi igin ebeveynlere, egiticilere ve politikacilara yonelik asagidaki
oneriler sunulmaktadir:
Ebeveynlere Yonelik Oneriler:
e Ebeveynler, ¢ocuklariyla acik ve saglikli iletisim kurarak, onlarm duygusal ve psikolojik
ihtiyaglarini kargilamalidir.
e Cocuklarin karar verme siireglerinde rehberlik yaparak, onlara saglikli segimler yapma
konusunda model olmalidirlar.
e Aile icindeki tutarli ve destekleyici bir ortam, ¢ocuklarin bagimlilik riskine karsi direncli
olmalarina yardimci olabilir.
e Ebeveynler, cocuklarinin davraniglarini izleyerek, erken uyari isaretlerini fark etmeli ve
gerektiginde profesyonel yardim almalidir.
Egiticilere Yonelik Oneriler:
e Egiticiler, Ogrencilerde madde kullanimi konusunda farkindalik yaratict programlar
diizenlemeli ve 6grencileri bilinglendirmelidir.
e Egitimciler, 6grencilerin kisisel gelisimlerine katkida bulunarak, onlar1 bagimliliga karst
giiclendirecek olumlu sosyal beceriler kazandirmalidir.
e Okul ortaminda giivenli ve destekleyici bir atmosfer yaratilmali, 6grencilerin karsilastiklar
zorluklarla basa ¢ikabilmelerine yardimci olacak kaynaklar saglanmalidir.
e Egiticiler, 6grencilerin madde bagimliligi riski tagiyan davraniglarini erken tespit ederek, gerekli
miidahaleleri zamaninda yapmalidir.
Politikacilara Yonelik Oneriler:
e Madde bagimliliginin 6nlenmesine yonelik toplumsal farkindalik yaratmak amaciyla kapsamli
egitim ve kamuoyu kampanyalari diizenlenmelidir.
e Bagimlilikla miicadele konusunda devlet tarafindan desteklenen rehabilitasyon ve danigmanlik
hizmetlerinin erisilebilirligi artirilmalidir.
e Madde bagimliligina kars1 alinacak onlemler, aile destek programlari, okul bazli egitim ve

toplumsal destek aglari gibi ¢ok yonlii bir strateji ile giiclendirilmelidir.
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Politikacilar, madde bagimliliginin toplumsal etkilerini dikkate alarak, madde kullanimia kars1 siki
denetim ve diizenlemeler getirmeli, ancak ayn1 zamanda tedavi ve rehabilitasyon siirecine de oncelik

verilmelidir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, aragtirma ve yaymn etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.
Yazar Katki Oram

Yazarlar makaleye esit katki saglamistir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢gikar ¢atismasi yoktur.

Etik Onay

Bu aragtirma etik onay1 gerektirmemektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Despite all legal obstacles and social awareness on a global scale, the increasing substance addiction
problem is aimed to be studied in a relational sense by examining the studies conducted on various
criteria, to develop different perspectives and to be a source for new studies to be conducted. In this
compilation, which focuses on incorrect parental attitudes, which are one of the most fundamental causes
of addiction, and the traumas they create, by associating a broad topic with different current studies, the
traumatic consequences of parental attitudes extending to the entire life are examined. While the
personality development of young people is shaped under the influence of attitudes and behaviors within
the family, authoritarian and hostile attitudes, the lack of necessary experiences during childhood,
leading to various traumas, and traumatic childhood experiences affect the individual's choice and
decision-making mechanism, and negatively affect attitudes regarding the meaning and purpose of life
throughout life. This negative situation strengthens the possibility of individuals becoming substance
addicts.

Individuals begin to make sense of their individuality and being different from other family members
during childhood. Then, starting with family members and continuing with the environment, they grasp
the characteristics and differences of other individuals through getting to know others. This process is

called the differentiation process, and the health of this process is one of the basic elements that generally
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affects psychological well-being. If the relationship between individuals' own characteristics and the
characteristics of outside individuals is in harmony, the individualization process continues healthily.
While individuals reaching a sufficient level of satisfaction during childhood positively affects their
personality traits, the incomplete experiences that occur as a result of not experiencing important
feelings such as interest, love, and warmth cause individuals to experience negative processes
throughout their lives. In general, it is a known fact that the childhood traumas experienced by
individuals continue within the nuclear family they create.

Parental attitudes, childhood experiences, and the search for meaning are important basic elements that
determine the psychological health of the individual during adulthood. Authoritarian, oppressive, and
indifferent parental attitudes and experiences that should have been experienced during childhood but
were not experienced create traumas. These traumas affect attachment styles and prevent children from
being securely attached. Various traumas experienced negatively affect the individual's future
relationships emotionally and psychologically. The traumas experienced by individuals in their
childhood increase the likelihood that they will potentially experience problems throughout their lives.
Relational choices and experiential gaps can disrupt the process of finding meaning and purpose.

Four basic styles of searching for meaning have been identified: Psychological internal; self-confidence,
personal purpose, etc. Social; responsibility, altruism, family relations, etc. External performative;
success, goal, profession, etc. Internal performative; belief, ideology, fatalism, etc. These styles continue
to develop throughout the life of individuals, combining with innate characteristics and environmental
factors from childhood onwards. The act of finding the meaning and purpose of life is an innate ability
and constitutes a fundamental element for the development of individuals. The interruption of this
process creates experiential gaps and becomes a negative process that follows one after another.

These gaps are tried to be filled with substance addiction, participation in organizations that are not
accepted by society, and similar pathological stories. In particular, the legality of alcohol and cigarettes
are among the factors that significantly increase addiction. The ease of access to chemical substances
that are abused outside of medical necessity increases the likelihood of young people trying these
substances. Substances that are tried once reach a level that will negatively affect the normal flow of life
in a short period of time. It has been determined that individuals who are neurophysiologically prone to
addiction are more likely to become addicted. In educational environments, individuals discovering their
own individuality and noticing the characteristics of other individuals causes psychological tension, and
the stress burden brought by this tension, along with the fact that it is seen as a way to escape from the
tension brought by taking responsibility for life, creates situations that can quickly turn into addiction
in environments where it is easy to access drugs. Individuals' lack of meaning and purpose, combined
with environmental factors, strengthens their tendency to turn to addictive drugs and stimulants.

Drug traps that young adults fall into in order to escape responsibilities and find temporary solutions to
problems have tragic consequences both individually and socially throughout their lives. These

addictions play a role in many criminal incidents and form the basis for the development of a passive



International Journal of Progressive Studies in Education, 2024, 2(2), 56-69.

personality in terms of holding on to life. If young people can find answers to the crises they are in with
positive and acceptable methods in educational environments, they can turn their negative experiences
into much stronger aspects. The way to do this directly intersects with having a healthy meaning and
purpose and forms the center of the decision-making mechanism in all processes. Families also have
responsibilities in this regard, and carefully following the physical and behavioral changes of young
people and constantly being in a constructive relationship are the most important of these.

Educational environments are an element that helps individuals gain awareness of this type of addiction,
but they also have the potential for addiction to spread easily. In educational institutions, special
attention should be paid to students who are likely to have a traumatic experience, considering the
families of the students and the environment they live in, and this process should be approached with
sensitivity. The psychological support units needed to approach these profiles carefully should be
strengthened. Supporting personal development positively and providing cognitive equipment about the
dangers of addictive substances will help protect individuals from this danger.

In the compilation study; Various academic search engines such as Google Scholar, PubMed, Web of
Science, Yoktez and open access online forms of online libraries were analyzed. Languages other than
English and Turkish were limited. Up-to-date information was emphasized. In general, studies older
than 10 years were subject to restrictions. In the examined study samples, samples other than young

adult university students between the ages of 18-25 were limited.



